
12/20（一）第一天  CI 100 09:25/13:20
國立臺中文華高級中學(桃園國際機場08:55起飛(13:05抵達東京成田國際空港14:00集合出發(
(車程4.5小時山ノ內湯田中溫泉～體驗穿著日式傳統浴衣YUKATA散策湯田中楓の湯溫泉老街～
體驗日式文化餐食溫泉會席料理 
	早餐：麥當勞歡樂早餐或輕食
	午餐：機上精緻套餐
	晚餐： 溫泉會席料理

	宿：山ノ內湯田中溫泉一茶のこみち 美湯の宿  


12/21（二）第二天  
(車程30分鐘國寶善光寺參拜～創建於七世紀的善光寺～
仲見世通見學（校長及主任拜會長野市市役所，交通車及翻譯1名陪同）預計10:30～16:00拜會長野県長野高等学校見學交流(地址:〒380-8515長野市上松1丁目16-12 TEL: 026-234-1215) 
16:30～18:00參觀長野市清潔中心(車程50分鐘
體驗露天風呂足湯～山ノ內湯田中溫泉
	早餐：飯店內享用
	午餐：精進日式風味套餐
	晚餐：日式風味定食或自助式料理

	宿：山ノ內湯田中溫泉一茶のこみち 美湯の宿 


12/22（三）第三天 
山ノ內湯田中溫泉～國際比賽滑雪場體驗滑雪課程【滑雪專業英語教練、全套滑雪裝備、滑雪結業証照】（體驗課程約3小時）
(車程30分鐘地獄谷溫泉見學～野猿公苑觀賞猴子泡湯的樂趣～世界唯一的猿猴泡溫泉地獄谷野猴公苑觀賞獨特景觀讓人近距離地看到猴子最真實的生活模樣（停留80分鐘）
(車程15分鐘山ノ内町日本の農家体験～分組分配至不同住宿家庭HOMESTAY體驗日式農村生活                              
	早餐：飯店內享用
	午餐：日式風味咖哩定食
	晚餐： 體驗HOMESTAY農村風味料理

	宿：HOMESTAY體驗日式農村生活 


12/23（四）第四天  
住宿家庭(車程100分鐘日本三大名城之一～松本城公園日本國寶之一的松本城，修建於1615年的松本城天守閣是日本現存最為古老的建築。（入內探索天守閣）（停留60分鐘）
(車程3小時參觀三鷹の森ジブリ美術館~宮崎駿卡通博物館見學(停留60分鐘)
(走訪東京三大Illumination名所之一的六本木Hills～傳統的迴遊式庭園的毛利庭園～六本木之丘中最特別有趣的設計和空間，江戶時代的毛利府改建而成，已經有350年的歷史～由安藤忠雄設計建造的表參道Hills因其深具獨創性的嶄新設計(東京鐵塔寫真
	早餐： HOMESTAY農村風味料理
	午餐：日式傳統燒烤料理
	晚餐：日式風味涮涮鍋料理

	宿：三井GARDEN PRANA大酒店 或 幕張新大谷 HOTEL  


12/24（五）第五天  
體驗電車～日本迪士尼樂園遊園～史百力士山、加勒比海盜館、星際旅行、太空山、星際探險、魔法師的王國、童話世界夢幻樂園、灰姑娘城堡、夢幻大遊行～歡樂暢遊一整天(本日開園時間08:00～22:00)
	早餐：飯店內享用
	午餐：美味便當+飲料 
	晚餐：為了方便遊園~發代金日幣1500 

	宿：三井GARDEN PRANA大酒店 或 幕張新大谷 HOTEL 


12/25（六）第六天  
東京住宿飯店集合出發(車程50分鐘富士電視台24樓展望台～
東京臨海副都心、繽紛水之城台場物語～
日本科學未來館見學～透明玻璃建築，館內分四大主題展示：地球環境與先端科技、生命科學與人類、技術革新與未來、科學技術與社會(停留+用餐4小時)※13:10準時集合(車程70分鐘成田國際空港CI 10116:30起飛(19:30抵達桃園國際機場
(國立臺中文華高級中學                                     
	早餐：酒店內享用
	午餐：異國風味自助式料理
	晚餐：機上精緻套餐

	宿： 溫暖的家


。
