
 

106.03.10發行 

活動訊息 

 「科系導覽講座」 

本學期科系導覽講座於 3 月份辦理，請報名的同學準時參加，各場次請見下表。 

 請有意參加的同學儘速報名，並記得前往輔導處網頁進行「線上報名」。 

日期 
3 月 13 日 3 月 14 日 3 月 15 日 

星期一 星期二 星期三 

校系 
中國醫藥大學 

護理系 
臺灣警察專科學校 英國雪菲爾大學 

學群 醫藥衛生學群 軍警院校 海外留學 

 

 「2017 年臺大杜鵑花節」學系博覽會活動，歡迎各班師生及家長自行參訪： 

1.  時間：106/3/11、12（六、日） 9:30~16:00。 

 「交大資工-一日體驗營」，名額 60 名，活動免費 

1、時間：106/03/18（六）9:30~16:00。 

2、地點：交通大學工程三館。 

    3、活動介紹及報名網址：http://design.cs.nctu.edu.tw/ 

升學訊息  

 中央警察大學四年制學士班招生 

1、網路報名時間： 106/3/1（三）~106/3/22（三）止。 

2、請有興趣的同學上網下載簡章，並詳閱內容。 

【以上資訊請參閱輔導處或相關網站，歡迎同學踴躍參加】 

 
生涯文章 

猶豫不決，只是扯自己的後腿 

資料來源：王浩威 Cheers 雜誌 186期 2016-03 

 

Ｑ：我想嘗試開創性工作，父母卻叫我考公職……  

王醫師，您好。過去家中因為出現過變故，父母希望我報考公職，往穩定的生涯脈絡發展。我

雖然也嘗試過，但還是想往社會企業、群募平台、創投育成、電子商務、長期照護、環境永續、文

化創意等新鮮刺激的大領域和知識工作職缺發展。可是，在我保守的老好人父母眼中，這些都是太

臺中市立文華高中輔導週報 請宣讀後公告 

http://design.cs.nctu.edu.tw/


過前衛、不正經的工作（我不好意思說，從他們的眼神和話語中，覺得這像是一群大學生玩辦家家

酒）。 面對這樣的兩難，我應該如何做抉擇？可否給我建議？            讀者 Leon Wei 

 

【醫師解惑】 選擇了，就要對自己做的事充滿信仰  

親愛的 Leon，看到你這麼貼心，特別將來信分成濃縮版和詳細版（在此僅附上濃縮版），隱約

之間可以猜想你是一個相當細膩的人。 細膩的人有一個好處，他必然是很好的團隊夥伴，因為他

會注意到別人的感覺，同樣也會注意自己給別人的看法。但是，細膩的人本身也有一個麻煩，就是

往往想得太多，對別人有太多在乎，一切也就變得窒礙難行。  

成為公職人員，並不是想像的那麼一無所長。在過去，公務員也許讓人想到的是「鐵飯碗」、「官

僚」、「與社會脫節」等等，但這個情形已經逐漸不同了。看看最近幾個新上任的政治首長，對自己

管轄的業務是如此的緊迫要求，甚至還要求整個機構要創意十足，就可以知道現在的公職人員也開

始充滿挑戰。或許改變的速度不是那麼快，但整個趨勢確實是如此。 對某些具老舊心態的公務員

而言，這可能意味著過去的好日子不再了；但對喜歡做事的人來說，是一個很好的發揮機會。你想

往新鮮刺激的大領域和知識工作職缺發展，而父母希望你報考公職，往穩定的生涯脈絡發展，這兩

者之間不見得全然衝突，特別是近年來公職人員有逐漸變化的趨勢。  

比較麻煩的是，公職人員任用幾乎都要經過考試。準備這樣的考試甚至可能年復一年，的確

浪費很多人的生命。任何人都不應該浪費太多青春在沒有實質意義的事物上，最好能以最少的時

間考上這個不得不的考試。所以，對很多人而言，現在走公職這條路的問題是：你願意逼自己像

過河卒子似地，下定決心苦讀嗎？  

人生常常遇到這樣的階段：要求自己做一個選擇，而且一旦選擇了，就不再懷疑，充滿信仰

而心無旁騖地繼續走下去 

是的，我所強調的是「充滿信仰」。這裡所謂的信仰，當然不是指宗教上的信仰。我指的信仰，

是對自己所做的事有一種基本的執著，就算沒有太多跡象顯示可能會成功，還是能繼續堅持下去；

甚至在情緒上也不受影響，還是可以樂觀地努力下去。  

想擁有開創性人生，就得有更強的意志力 親愛的 Leon，我會強調這些（性格的兩面性、公務

員也充滿挑戰、要像信仰一般地堅持），或多或少是針對你的情形。 你在詳細版中描述自己的成長

和性格，中學時家道中落，你當時的狀況不是像孤臣孽子一般，有破斧沉舟的決心，而是「基測成

績差強人意，進入私立高中就讀」、「讓我在那幾年非常自卑」。雖然大學以後開始積極探索不同的

可能性，這種猶豫不決的性格似乎一直存在著，卻看不到面對挑戰的決心和毅力。你對父母意見也

十分在乎，不太能義無反顧地走一條相對較少人走的路。種種情形，都讓我對你的猶豫有些擔心。  

我們不一定要聽父母的意見、不一定要走比較安全而保守的路線。只是，如果你要選擇開創

性的人生未來時，就必須要有更強的意志力，所謂「雖千萬人，吾往矣」，甚至讓父母難過、操心

或失望也都能堅持下去。  

親愛的 Leon，你可以揣測一下：自己能做到嗎？ 我很擔心你對所有事物想當然爾的看法，包

括對公務員這個角色的成見，只是在逃避你內心深處更大的恐懼。你對自己的信心是不夠的，不管

選擇哪一條路，一旦要準備出發，你往往就會懷疑自己的能力，內心開始浮起「自己做得到嗎？」

這樣的質疑。你最大的敵人其實是你自己：這樣猶豫不決的你，對任何選擇不但沒有助力，甚至

只是扯自己的後腿。 甚至，你所謂的理想或是對公務員的不屑，都只是在給自己可能的失敗留下

自圓其說的伏筆，還沒出發，就把自己當作無奈的受害者。  

親愛的 Leon，我的口氣是沉重的，也許很多看法有太多揣測，可能完全說錯了。是的，我寧

可自己對你的判斷是錯誤的。只是萬一，就這麼的萬分之一，所講的這些不幸言中了，希望能對你

目前的困境有所幫助。有些時候乍看只是暫時的困境，可能就會磋砣掉人生最寶貴的這一、二十年。

祝福你，也希望我的判斷是錯誤的。 


