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106.05.26發行 

活動訊息 

 

 臺灣大學~第九屆全球集思論壇 高中生計劃 

1、 時間：106/7/3（一）~7/7（五） 

2、 主題：年度主題-新勢力嶄露頭角 RISE TO PROMINENCE 

       四大主題-A區塊鏈應用 B永續經濟 C族群人權 D新興媒體 

3、 代表組成：國內 150名大學生、50名高中生與國外 100名大學生 

4、 議程：晚宴、年度主題演講、專題演講與座談、行動方案、深度工作坊、學術議題深度探

討、產學合作體驗、歡送派對等 

5、 報名方式：請參閱輔導處網頁。 

 逢甲大學 105學年度暑假體驗營 

1、活動目的：協助優秀高中學生提早體驗大學生活。 

    2、時間：106/7/4（二）~7/6（四） 

    3、共舉辦 10個不同主題類型體驗課程。 

    4、活動網頁：http://www.fcu.edu.tw 

    5、聯絡人：招生事務處黃信倫先生（04）24517250*2943 

【以上資訊請參閱輔導處或相關網站，歡迎同學踴躍參加】 

性別平等教育文章 

愛上一朵玫瑰的任性：小王子教我們的六個關係課題（上） 
by 女人迷主編 Audrey Ko   

 

    小王子的故事，講的其實就像人生的故事。每一次的迷航，每一次的相遇，每

一次的停留，每一次的離別，都是我們人生中的必經時刻。從小王子裡頭看人生的

六個關係練習，感受自己的存在，去成為某個人生命裡的玫瑰，去豢養與被豢養，

去學著笑著離別。 

    「如果你愛著一朵盛開在浩瀚星海裡的花，那麼，當你抬頭仰望繁星時，便會

感到心滿意足。」學了法文後重看小王子，看到這句話，我差點掉下眼淚來。愛著

一朵花與愛著一個人都可能只因一個任性的理由。愛上的同時，我們同時擁有了兩

種時空，一個是「我」，一個是「我們」。一眼瞬間裡頭，看到某種恆定如宇宙的長

久。 

    再次看小王子，我才發現原來小王子講的是「關係」。與自己的關係，與朋友的

關係，與愛人的關係，與萬物的關係，與宇宙的關係。從建立關係開始，我們使能

感受自己的存在，我們多麼願意成為某些人星空裡的花，我們多麼幸運能在宇宙間

留下微小而巨大的印記。我總覺得喜歡《小王子》的人，內心應當是善感而溫柔的，

一起看看小王子留給我們與人生的六個關係練習。 

臺中市立文華高中輔導週報 請宣讀後公告 
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01. 與自己的關係：每個人都有自己的孤單課題 

 

    「『我們在沙漠裡頭感到孤單』『我們在人群裡也同樣感到孤單』，蛇說。」小王

子跟蛇對話時這麼說。 

    孤單跟你在哪，身邊有誰無關，孤單是一種心理狀態。人是群居動物，但每個

人生來都是單數，從出生那一刻開始，就必須學著與自己共處，無一倖免。 

    或許解除孤單狀態的方法，並不是逃離，並不是把自己塞進人群裡，而是學著

面對，接受自己感到孤單這件事，放下你因感到孤單而對自己的攻擊與否定，告訴

自己：「並不是因為你是個不好的人所以你孤單，而是每個人都有自己的孤單要面對。」 

每個人都有一個不必孤單的理由，就是從體察孤單存在開始，你可以不必愛上獨處，

但至少你可以不必再害怕落單的自己。 

 

02. 與自己的關係：你不需要變成你不喜歡的大人 

     

    「忘記朋友是一件悲傷的事情，不是所有人都曾有過朋友。我可能會變得跟其

他大人一樣，除了數字與利益之外，其他都漠不關心。」小王子離開 B612 星球後，

分別遇見了國王、愛慕虛榮的人、酒鬼、商人、點燈人還有地理學家，在地球上遇

到扳道工還有商販。國王在再小不過的星球上覺得自己統治了萬物；愛慕虛榮的人

只願被貼上正面形容詞的標籤；酒鬼喝酒是為了忘記愛喝的恥辱；商人將星星視為

他的擁有物卻從未替星星做過什麼；地理學家在紙上認識了全世界卻不曾出發...小

王子筆下的大人總是怪得可笑，但又多麼像我們的日常生活。 

    日子很長，曾經信誓旦旦絕對不要成為大人的小孩，哭哭鬧鬧之間忽然都變成

大人了。然後心上的重要次序重新洗牌，然後某些堅持被淡忘了，社會化的過程並

不愉快，時常伴隨著小時候自己的消失，忘了自己曾經多麼討厭那樣的大人。 

但是，明白自己有能力選擇變成什麼樣的大人，也是與自己的關係練習。你永遠不

需要在成長的過程中，變成你不喜歡的大人。 

 

03.與愛人的關係：從心甘情願豢養與被豢養開始 

     

    「對我來說，你只不過是個小男孩，就像其他上千萬個小男孩一樣。我不需要

你，你也不需要我。對你而言，我也只是一隻狐狸，就跟其他上千萬隻狐狸一樣。

但是，如果你馴養了我，我們就彼此需要了。對我而言，你就是宇宙之間獨特的存

在；對你而言，我也是世界上獨特的存在。」在小王子裡學到 apprivoiser 這個字，

覺得這個字好美。人與人的關係，其實也都是心甘情願的豢養與被豢養，從此兩個

人之間有了獨一無二的聯結與意義，一個普通的人開始變得跟世界上的任何一個人

都不一樣了。 

    我們都喜歡豢養，豢養就像是臍帶相連，你們都不再只是一個人了，學著呼吸

一樣的空氣，看同樣的人情風景。我們喜歡豢養，卻也常常忘記豢養背後是有責任

的。狐狸提醒著小王子「永遠要對你所豢養的對象負責，你對你的玫瑰花有責任…」 

我們都像狐狸，因為曾經被豢養，當看見麥田，會想起小王子金黃色的頭髮。被豢

養的人啊，都冒著流淚的風險把自己的世界輕輕交放到另一個人手心。 


