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「興趣」猶如一部車子的方向盤，決
定車子行駛方向和欲到達的目的

「性向」就如同一部車子的性能，性

能的好壞決定到達目的地的可能性和
時間。



發現自己的熱情—興趣量表
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大學入學考試中心興趣量表

一、目的：提供高中學生生涯輔導與選填
大學學系的參考工具。

二、興趣：是個人對某些事物或活動有所
喜好而主動接觸、參與的積極
心理傾向。
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大學入學考試中心興趣量表

三、興趣六碼：

本測驗將個人和工作類型分成六型

實際型(R)  研究型(I)  藝術型(A)
社會型(S)  企業型(E)  事務型(C) 
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2017/4/276

六大類型分散在198題裡，每種類型有33題。

興趣量表的分數代表什麼？

我喜歡的事
126題

我喜歡的職業
72題

實用型
33題

研究型
33題

藝術型
33題

社會型
33題

企業型
33題

事務型
33題 198題



興趣量表測驗分數的意義

與自己不相似

十分排斥

避免選擇

不喜歡 普通 喜歡

0 33 66 99

不特別喜歡

不算討厭

可有可無

有這方面偏好

樂於接受

會優先選擇
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實用型R

藝術型A

社會型S

企業型E

事務型C

與物物接觸與人人接觸

資料處理

創意思考

興趣六型

研究型I
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興趣代碼單碼型的解釋--實際型(R)
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1. 人格特質：
情緒穩定、有耐性、坦誠直率、寧願行動不喜多言。

2. 喜歡的環境：
講求實際、需動手的環境中從事明確固定的工作。
依既定的規則，一步一步地製造完成有實際用途的
物品。

3. 適合的工作：
機械、電子、土木、 建築、
農藝等工作。



興趣代碼單碼型的解釋--研究型(I)

1. 人格特質：
擅長觀察、思考、推理與分析。

2. 喜歡的環境：
追根究柢，依自己步調解決問題，
提出想法和策略重於處理細節，
喜歡和興趣相同的人一起討論。

3. 適合的工作：
生物、化學、醫藥、數學、天文等相關工作。

9



興趣代碼單碼型的解釋--藝術型(A)
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1. 人格特質：直覺敏銳、感受力強、善於表達與創新。

2. 喜歡的環境：藉文字、聲音或色彩表達自己的感受，
喜歡無拘無束，獨立作業、但不想被忽略。

3. 適合的工作：音樂、寫作、繪畫、設計、舞蹈等。



興趣代碼單碼型的解釋--社會型(S)
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1. 人格特質：
對人和善，有同理心、易相處，
關心自己和別人的感受。

2. 喜歡的環境：
傾聽與了解別人，喜歡幫助別人、
教導別人，願意付出時間處理人際問題。

3. 適合的工作：
教師、輔導、醫護、社工等。



興趣代碼單碼型的解釋--企業型(E)
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1. 人格特質：
精力旺盛、生活緊湊、好冒險競爭。

2. 喜歡的環境：
做事有計畫並立刻行動，
希望擁有權力去改善不合理的事，
擅用說服力、組織力，希望自己表現被肯定，
成為團體焦點。

3. 適合的工作：
管理、銷售、司法、從政等 。



興趣代碼單碼型的解釋--事務型(C)
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1. 人格特質：
個性謹慎、做事講求規矩、
按部就班、精打細算。

2. 喜歡的環境：
喜歡在有清楚規範的環境下工作，
生活哲學是穩 紮穩打，不喜歡改變或創新，也不
喜歡冒險和領導。

3. 適合的工作：銀行、金融、會計、秘書等 。



興趣量表專有名詞—興趣代碼
自興趣六碼分數中從最高分起，取出三型，稱

為「興趣代碼」。
一般應有三碼，但亦可能為雙碼甚或單碼。
如果兩碼之間分數相差不到6分，則兩碼的位

置可以互換。
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興趣量表專有名詞—抓週三碼

本測驗最後有三題，讓學生從六個生涯錦囊
中，挑出三個來實現自己的生涯夢。藉此來

驗證前面198題的反應。

※ 興趣代碼：由行為樣本推論，傾向評量客觀我

※ 抓週三碼：表達自我的興趣，傾向評量主觀我
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興趣量表專有名詞—諧和度
諧和度表示興趣代碼和抓週三碼相似的程度。

諧和度低者（1以下）表示興趣類型不確定，
需與老師進一步討論。

諧和度愈高，興趣代碼愈有參考價值。
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興趣量表專有名詞—區分值
主要是區分學生的不同喜好。

區分值愈低（3以下）且全距（最高分減最低
分）低於22分表示類型區分不明顯。

區分值愈低時，
在生涯抉擇時較會猶豫不決。
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舉例：區分值

R I A S E C
甲分數 75 62 36 41 60 30
乙分數 52 50 39 46 48 38
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區分值低的原因，可能是：

六型分數都是高分，可能表示：
多才多藝，樣樣有興趣，在學校忙進忙出，
分身乏術；

若學科能力較強，選系問題較單純，但未來
生涯發展的選擇要多費思量。

若學科能力不高，高分可能是過度強化自己
喜歡的程度，未來在升學或就業上，可能會
有頻換工作或高不成低不就的現象。
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區分值低的原因，可能是：

六型分數皆低分，可能表示：
文化刺激較少，生活經驗偏狹，都以不喜歡
來回答；若學科能力不錯，也有可能是作答
受到情緒影響，不想做答而通通答「不喜
歡」。

六型分數普通，可能表示：自我概念模糊，
隨機作答；或是作答動機不高或閱讀有困
難。
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親愛的孩子，你為什麼對什麼都不感興趣?

從小就產生的興趣與好奇心沒有被好好對待

缺乏專注與耐性

缺乏興趣與專業的連結



 俄羅斯體操女孩的勵志故事



身為父母您可以做的事

是否提供孩子足夠的機會，去接觸可能
吸引他的事物，也就是為孩子創造與潛
在興趣相遇的契機？

是否營造一個支持性的環境，確保孩子
有機會持續投入某件事物中，而能一再
地觸發熱情？

【摘自陳志恆<投入有興趣的領域很重要，但找不到生涯興趣怎麼辦？>】



鼓勵孩子參加各種課外活動，包括社
團或志工服務等。

上了大學，鼓勵修習外系的課程，或
參加多元的活動，只要不排斥，都可
以花時間去接觸看看。

重點是要實際接觸、深度體驗，這些
經驗會向你傳達是否喜愛的訊息。

【摘自陳志恆<投入有興趣的領域很重要，但找不到生涯興趣怎麼辦？>】



父母的難

許多家長願意讓孩子多方接觸，一旦
孩子開始花心力在吸引他的事物中
時，常因家長不認同而被斷然阻止。

 【摘自陳志恆<投入有興趣的領域很重要，但找不到生涯興趣怎麼辦？>】



孩子中途放棄怎麼辦?

孩子還在探索中，如果是真正抱有熱情
的事，他會在不久之後當再次巧遇類似
事物時，再度投入心思，熱情被重複觸
發；來來回回幾次後，慢慢地，他會知
道，那正是他尋尋覓覓的熱情所在。

【摘自陳志恆<投入有興趣的領域很重要，但找不到生涯興趣怎麼辦？>】



興趣量表專有名詞—一致性
六個類型可用六角形來標示，並按照一個固定的順序

排成R-I-A-S-E-C。六個類型彼此之間心理特質相近
或相反的特性。一致性高，生涯發展歷程比較穩定。

E

A I
S

R

C 高相關高相關((一致性高一致性高))

中相關(一致性
中)
低相關(一致性
低)

例如：RIS與RSI三碼，前者較會穩定的留在「理工」的環境，而後者則容易徘徊在理工或人文的環境。
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興趣測驗在選組上
的應用

R

I

A

S

E

C 自然組
興趣代碼第一碼

實用型(R)或研究型(I)

社會組
興趣代碼第一碼為

藝術型(A)社會型(S)  
企業型(E) 事務型(C)

工學院

理學院、醫學院

商學院法
政
學
院

藝術學院、文學院

與物物接觸與人人接觸

資料處理

創意思考
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學類興趣扇形區域
個人的六個興趣類型分數可轉換成正切角

度數，然後適度的展開30°的區間；由邊線
上的兩個角度數分別和中心原點連成直線
後，可得一塊扇形區域。
留意扇形區對面的學系是諧和性最低的一

群，建議最好避開這些學系。(趨吉避凶)
若你的區分值過低，或一致性也過低，則

這扇形區域的穩定性不高，請僅參考「學
類代碼表」。
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學類興趣扇形區域(男生)

偏理
偏文商

法
商

教

文

藝

醫

理

工
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學類興趣扇形區域(女生)

工

理

醫

藝

文

法
商

教

商

避免選擇
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興趣三碼適合就讀的
學類學系請查詢學類代碼表—

1.代碼表已分送每位學生一人一本
學類代碼表：p.6-p.13

2.學類代碼表網路查詢系統：
從首碼、雙碼或三碼了解自己較適合的學
群或學類。
請點選大考中心首頁下方—興趣量表學類代碼表查詢系統
http://www.ceec.edu.tw/intqry/Default.aspx 
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如果類型代碼之間的差距小於6，則代碼可
以互換。

區分值小於3，測驗沒有辦法幫助同學區分
他的興趣類型。 ((興趣尚未顯著分化興趣尚未顯著分化))

興趣測驗結果不能作為選課的唯一指標，
需對課程及外界資訊進一步瞭解。

（測驗價值（測驗價值----透過測驗來倒帶＆反思找尋生涯線透過測驗來倒帶＆反思找尋生涯線
索）索）

解讀興趣測驗注意事項
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興趣量表常見的問題

測驗結果不準：
沒有我本來就喜歡的學系?
從學類代碼選出的學系，我連想都沒想過?
區分值低怎麼辦?
扇形圖內的科系太少了, 怎麼辦?
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升學輔導的應用

優先選擇分數較高的、排除非常不適合的學系。

學類圖應用：避免扇形區對面的學系，因諧和性
低。

學生的人格類型與那些學習環境類型相似？

這些學系較重視哪些能力？

哪些學科可以培養這些能力?

建立學群學類的概念：利用學系交通網。
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發現自己的天才—
新編多元性向測驗解釋
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指點迷津—解讀新編
多元性向測驗前言：

接受測驗時，是否了解測驗的目的以及作答
方式、並且認真作答？（作答態度）

受測當天是否有過度疲勞、睡眠不足、身體
不舒服等影響測驗結果的生理狀況？

受測當天是否有太過緊張、心情不好等影響
測驗結果的心理狀況？
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何謂『 』？

「性向」是指學習某種知識或技能的潛在能
力，只要經過學習或訓練就可以發揮出來，可用
來預測個人未來在某些相關工作上的表現。

「性向」與「興趣」的差異：

性向 預測個人「能不能」從事某些事

興趣 預測個人「喜不喜歡」做某些事
34



新編多元性向測驗-用途

測量學生不同領域的學習潛能，以做為學業輔導
或選組選科之參考。

幫助學生了解自己能力的優弱勢，以利做進
一步的生涯規劃。

可「發掘」不太確定或被低估之潛在能力。
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八個分測驗

分 測 驗 名 稱

語文推理 數字推理

圖形推理 機械推理

空間關係 中文詞語

英文詞語 知覺速度與確度

高表示較適合讀自然組 36



分測驗的意義說明

一.語文推理-對文字的理解能力、推理及應用之能力

所測量能力：測量推斷兩對字詞所含意義間關係的
能力。

學群：皆需要。

適合職業領域：廣告業、出版業、法律工作、
教育工作、新聞工作。
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分測驗的意義說明

二.數字推理-處理數字材料的能力

所測量能力：測量數學推理能力，而不是只強調計算
的熟練度。

課業：數學、物理、化學，及需要數量思考的學科。

學群：工程、數理化及財經。

適合職業領域：會計、實驗室研究工作、

電腦程式設計及科技研發工作。
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分測驗的意義說明

三.圖形推理-抽象圖形歸納推理的能力

所測量能力：測量對於各種抽象的圖形或符號線
索變化之推斷能力。有助於填補語文和數字推理
能力的不足。

學群：數理化、建築與設計、藝術。

適合職業領域：自然、數學、電腦程式設計、機
械、製圖、精修物件、研發創造工作。
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分測驗的意義說明

四.機械推理-機械及普通物理學能力

所測量能力：測量應用基本的機械能力、工具配
件以及物理力學原理之能力。

可預測修理裝配和操作複雜的機械裝置方面之成
功率。

學群：工程、數理化。

適合職業領域：木匠、機械工程師、資訊工程
師、機械操作員、修護人員、裝配員、玩具和日
常用具設計和製作人員。 40



分測驗的意義說明

五.空間關係-二度及三度空間相互轉換的能力

所測量能力：測量方位空間關係之視覺領悟力、視
覺注意力、觀察力以及圖像記憶力。

學群：建築與設計、藝術、大眾傳播學群。

適合職業領域：駕駛、地政測量、製圖、建築、
裝潢、藝術、服裝設計、室內設計。
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分測驗的意義說明
六.中文詞語-用字精準度

所測量能力：測量辨認同義詞的中文成語，以及連
接中文俗諺上下片語之使用能力。

課業：文組學科。

學群：文史哲、大眾傳播、教育、法政。

適合職業領域：秘書人員、作家、新聞事業、校
對、廣告、圖書館員及編輯人員。
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分測驗的意義說明

七.英文詞語-過去英文學習的成果

所測量能力：測量辨別意義相近的英文辭彙及校正
英文語法錯誤的能力。

學群：外語、財經。

適合職業領域：企業機構裡的許多工作，如重要秘
書人員、大眾傳播人員、外交人員、寫作人員、圖
書館員及貿易人員。
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分測驗的意義說明

八.知覺速度與確度-兼顧反應速度及正確度

所測量能力：測量快速而又準確的視知覺能力和短
暫記憶力，也是一種所謂的文書性向。

學群：教育、文史哲、法政、大眾傳播、財經。

適合職業領域：對辦公室工作或者需要整理文字資
料的工作很重要，如檔案整理、資料登錄、校對、
編碼、打字、圖書出版工作者、翻譯、會計、貿
易、圖書館人員、新聞工作者等。
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使用與解釋
 原始分數無意義。

百分等級：一個人的測驗結果在團體中與別人比
較之後所居的地位，例:PR80。

 量表分數（1-19）:平均數10，標準差3。

13高

10中

7低

 性向組合分數 :平均數100，標準差15
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中 PR50
量表分數:10

高 PR84
量表分數:13

低 PR16
量表分數:7



性向測驗在選組上的應用
來看看三個組合分數吧!!
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性向組合：從組合看選組

性向組合 隸屬分測驗

學業性向 語推+數推+圖推 學業成就

理工性向 圖推+機械+空間 理工>文科自然組

文科性向 語推+中文 文科>理工社會組
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學業性向分數

語文推理+數字推理+圖形推理
此項分數越高，在學校的學習能力也

越高，能有效預測學業成就之優劣。
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理工性向分數
機械推理+空間關係+圖形推理

理工分數＞文科性向→自然組
知
覺

速
度

英
文

中
文

空
間

機
械

圖
形

數
推

語
推
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文科性向分數
語文推理+中文詞語
文科性向＞理工分數→社會組
英文詞語分數與文科性向組合分數一併列為選修

社會組相關院校之參考數據。
知
覺

速
度

英
文

中
文

空
間

機
械

圖
形

數
推

語
推
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注意事項

性向測驗通常用來查證或證實已知的事實
預測失敗比預測成功更正確

(考慮動機、態度、努力)
別急著依測驗結果而自我設限，

測驗的誤差會影響到成績的高低。
(受試者、測驗工具本身、環境等)

解釋的限制：性向測驗果不能作為選組唯一的指
標，應結合其他方面做綜合評估。
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檢視測驗結果是否具參考價值?!

可搭配各學科表現，看看哪幾科的表現是較好且穩定
的，再配合興趣做選擇。

以興趣量表結果為主，須評估其他因素：人格特質穩
定/ 科系明確/好惡分明/學科表現亦不差 ..。

 以性向測驗結果為主，分析自己的優勢，若興趣廣
泛，雖不滿意但可接受時，可從優勢之處尋找熱情。
試著在有興趣的學系組群中，找出學習上投資報酬率
較高的科系類組。 60

興趣測驗與性向測驗不一致



— 選課選組 —
~類組、課程與升學之

關係
類組

課程

升學
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選組選課的目的

適性揚才，激發孩子學習的動力與對未來
學習領域的熱忱與好奇心。



傑出成就的
人，都是把精
力放在自己最
擅長的地方

~何權峰



謝宇程：四個台大教授談面試想錄取
的學生

準備面試和升學的最錯誤方式，正
是無視學生本質地追逐熱門

【摘自商業週刊】



研究指出大學科系適應不良情形者，
考量較多的現實因素選擇科系，忽略
本身的心理需求(曾依嵐，2004)
如果對於孩子選擇有疑慮，可以與孩
子討論：「有沒有第二個選擇？」或
是「有沒有其他行業同樣可以達成這
個夢想？」



－學群－學群v.sv.s類組－類組－

學 群 一類 二類 三類
1.資訊學群  

2.工程學群 

3.數理化學群 

4.醫藥衛生學群 

5.生命科學學群 

6.生物資源學群 
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－學群－學群v.sv.s類組－類組－

學群 一類 二類 三類
7.地球與環境學群 

8.建築與設計學群  

9.藝術學群 

10.社會與心理學群  

11.大眾傳播學群  

12.外語學群 
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－學群－學群v.sv.s類組－類組－
學群 一類 二類 三類

13.文史哲學群 

14.教育學群   

15.法政學群 

16.管理學群  

17.財經學群 

18.遊憩與運動學群  
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第一類組
（社會組）

第二類組
（自然組）

第三類組
（自然組）

領域
文、法、商、

藝術
理、工 醫、農

學測 國文、英文、數學、自然、社會

指考
重點
科目

國、英、數乙
歷、地、公

國、英、數甲
物、化

國、英、數甲
物、化、生

－各類組升學考試科目－－各類組升學考試科目－
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面對選組常見的幾類問題
（迷思）

68

升學考試升學考試
問題問題

高中高中
課業學習課業學習

測驗測驗
應用問題應用問題

家長期待家長期待 轉組問題轉組問題



常見問題1

多元入學制度造成選組的迷思
※甄選入學疑問：

1.為因應學測的自然考科，所以高中選修自
然科科目數越多越有優勢？

2.二類與三類的抉擇？

3.高二先選自然組，

之後轉社會組？

※聽說三類組班風較好？
※聽說三類組學測自然科

較占便宜？
※聽說先到自然組再轉到

社會組數學會較好？
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班風不好的傳言-背後的真相

1.讀書風氣-事在人為，每班皆然
2.目標明確-減少冤枉路
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自然組在學測上
較有優勢-背後的真相？

1.三類組學測自然科較占便宜？
2.先到自然組再轉到社會組，數學

會較好？
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學測成績好壞
最重要因素：

是能力的問題？
還是選讀內容範圍
較多較深的問題？

學測成績好壞
最重要因素：

是能力的問題？
還是選讀內容範圍
較多較深的問題？

73



選擇社會組未來考學測比較不利的刻板印象

選擇社會組，未來考學測比較不利？

以學測總級分而言：數學與自然的影響

是原因還是結果？

甄選入學的篩選機制：優勢學科？

甄選入學社會組開放名額的多寡影響
74



高二的自然科必、選修學分時數(一學年)：

1.社會組：物理、化學、生物、地科皆必修各2學分
( 學測範圍 )

2.自然組：物理、化學、生物、地科共必修至少8學
分 ， (學測及指考範圍) 自然組的自然科
選修開設時數由各校訂定。

自然科選讀越多對學測越有利？

78

能力與興趣仍是
影響學習成就
最重要的因素



99
%

科目 國文 英文 數學 社會 自然
級距 5.81 6.28 6.29 8.75 8.28

學測的原始分數與級分的關係
• 什麼是級分？
1.認識「級距」：

級距=

報考學生原始得分前1%的平均分數÷15

以106學年度為例：



• 什麼是級分？

2.認識「級分」：以自然科為例(級距8.28分)

學測的原始分數與級分的關係

級分 原始得分範圍(y)
15 8.28 × 14(119.92)＜y ≦ 128(滿分)
14 8.28 × 13(107.64)＜y ≦ 8.28 ×

14(119.92)
… …
1 8.28× 0 ＜y ≦ 8.28 × 1
0 0分或缺考76



第一部份：高一必修四科，滿分80分
第二部份：高二必修四科，滿分48分(56分)
原始分數滿分128分

我們關心的是：
106學年度自然科15級分的原始分數？

15級分 : 119.72 < 原始分數 ≦ 128

(級距8.28)

106學年度學測自然科考題設計
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本校高二課程時數簡表(含輔導課)

一類（社會組） 二類（自然組） 三類（自然組）

上學期 下學期 上學期 下學期 上學期 下學期

國文 6 6 5 5 5 5

英文 6 6 5 5 5 5

數學 6 6 5 5 4 4

物理 (2)          2 4 4 3.5 4

化學 2 (2) 4 4 4 3.5

生物 2 (2) 2 0 2 2

地科 (2) 2 0 2 0.5 0.5

歷史 3 3 2 2 2 2

地理 2 3 2 2 2 2

公民 3 2 2 2 2 2
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本校高三課程時數簡表(含輔導課)

一類（社會組） 二類（自然組） 三類（自然組）

上學期 下學期 上學期 下學期 上學期 下學期

國文 7 7 6 6 6 6

英文 7 7 7 7 7 7

數學 6 6 7 7 6 6

物理 0 0 5 5 5 5

化學 0 0 6 6 4.5 4.5

生物 0 0 0 0 4.5 4.5

地科 0 0 0 0 0 0

歷史 3 3 0 0 0 0

地理 3 4 0 0 0 0

公民 3 4 0 0 0 0
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認識甄選入學-個人申請各系學測篩選
(以106學年度為例)

社會組：篩選科目多為
國、英、數、社、總級分

自然組：篩選科目多為
國、英、數、自、總級分

學測篩選採計組合資料來源：
大學甄選入學委員會網站--「個人申請」校系分則查詢
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甄選入學-個人申請各系學測篩選情形
以106學年度為例- 趨勢

學測篩選組合 科系數 學測篩選組合 科系數 學測篩選組合 科系數

國 英 數
社 總 1 國 英 社

總 21 國 英 數
總 30

國 英 數 社 10 國 英 數 93 國 英 社 86

國 英 總 46 英 數 總 51 國 英 88

英 數 48 英 總 40 國 87

英 61 社 29 總 426

(反白區塊表示自然組及社會組校系選擇篩選此組合者，有一定的比例)
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社會組應關注的重點
社會組：將學測自然科作為篩選或採計之

校系者，微乎其微。
真正關鍵在：
1.單科篩選到最後若與別人同級分，才會篩

選總級分。
2.國文科、數學科、英文科、社會科的重要。

3.國英數社佔有優勢後，學測總級分及七月
指考才有優勢。
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甄選入學-個人申請各系學測篩選情形
以106學年度為例- 趨勢

學測篩選組合 科系數 學測篩選組合 科系數 學測篩選組合 科系數

國 英 數
自 總 11 國 英 數

自 24 英 數 自
總 46

英 數 自 134 英 數 總 51 數 自 總 38

國 英 自 18 英 自 總 46 英 數 48

數 自 38 英 自 48 自 總 20

數 40 自 34 總 426

(反白區塊表示自然組及社會組校系選擇篩選此組合者，有一定的比例)
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自然組應關注的重點
自然組：
真正關鍵在：
1.英文、數學、自然科特別重要。
2.英數自佔有優勢後，學測總級分及七月

指考才有優勢。
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七月指定科目考試時，可依校系招生規定之採計考
科數3-6科(106學年度最多採計5科)。故雖分組上
課，卻可跨組考試與選填志願，惟選考數愈多負擔
也愈重，需慎重選擇。所以能力是重要指標。

社會組最擔心自然組學生跨考數乙：
106學年度商、管學院採計國、英、數乙三科有
313個校系。

七月指考考試分發的疑問？

指考採計組合資料來源：
大學考試入學分發委員會網站：「校系分則查詢系統」

88

不是考得多就勝出，
要考高分才是重點!



指考採計考科組合—以106學年度第 類組為例

指考採計
組合

科系數
指考採計

組合
科系數

指考採計
組合

科系數

國 英 數乙
歷 地 248 國 英 數乙 312 國 英 歷

地 153

國 英 歷
地 公 52 國 英 數乙

歷 公 74 國 英 歷 67

國 英 數乙
公 32 國 英 公 19
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指考採計
組合 科系數 指考採計

組合 科系數 指考採計
組合 科系數

國 英 數甲
物 化 277 國 英 數甲

物 57 國 英 數甲 85

英 數甲 物
化 11 英 數甲 物 13 國 英 數甲

化 7

國 數甲 物 7
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指考採計考科組合—以106學年度第 類組為例



指考採計
組合

科系數
指考採計

組合
科系數

指考採計
組合

科系數

國 英 數甲
化 生 110 英 數甲 物

化 生 56 國 英 化
生 20

國 英 數甲
生 18 國 英 數甲

物 生 16 國 化 生 2

國 英 生 19
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學生在選組上的迷思社會組：
(1)逃避數學才選社會組-不可行。

(2)數理弱才選社會組，但對社會組科系及未來發展
毫無所悉… 。

自然組：
(1)逃避國文、英文才選自然組-自投羅網。
(2)因為學測考慮，所以先選自然組加強自然科或數學

科後，再轉社會組-應多三思。
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常見問題2

學愈多科目，未來能考的科系愈多，所以選
擇學習科目愈多的組，將來考試愈划算？

採計科目的總分

個人的時間管理及能力

未來的選擇到底是什麼？

吃越多一定補
越多嗎?
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常見問題 3
如果興趣與能力不協調，該怎麼辦？

興趣與能力的關係

如果選擇以興趣為主…

如果選擇以能力為主…
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※ 我喜歡生物， 其他都不喜歡，所以選三類？
1. 忘記還有英文、數學、物理、化學的存在？

2. 現在數理成績不太好，是因為我沒有努力？

未來要如何解決？

常見問題4
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常見問題 5
如果對於未來該唸什麼，都沒有方向與特別

的興趣，現在該怎麼辦？

對自己的了解有多少？

對科系、學群、職業生涯的了解有多少？

有什麼管道可以協助了解？

如果自己的意見與父母的看法不同時？
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常見問題 6

興趣與性向很明確在社會組，但是家長擔心
出路問題，所以試圖說服孩子選擇自然組？

您做好心理準備了嗎?
1. 孩子的怨懟
2. 接受孩子學習挫敗的可能
3. 放下名校迷思
4. 孩子的生涯轉彎
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所以重要的是..
決定選組的可能因素
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1.學業成績

2.性向測驗的結果

3.興趣量表的結果

4.生活體驗中的興趣

5.個人能力與特質、價值觀等

決定選組的可能因素
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6.想選擇的未來職業

7.家人、師長的期望

8.同儕的影響

9.自我實現驅力：態度決定一切

決定選組的可能因素

10.升學制度考量
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選組時間：

轉組時間：
1. 高一升高二暑輔課開始2週內（約8月）
2. 高二上學期第2次段考後辦理（約12月）
3. 高二下學期第2次段考後辦理（約6月）

轉組限制：以一次為限

選（轉）組重要日期
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生涯資訊網站

大學校系探索：
1. 漫步在大學：提供科系簡介、師資、修業
課程、設備與獎學金、就業進修等資訊

2. 大學網路博覽會

大學入學考試相關網站
1. 大學入學考試中心
2. 大學術科考試委員會
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生涯資訊網站
大學入學招生相關網站

1.大學招生委員會聯合會
2.大學甄選入學委員會
3.大學考試入學分發委員會
4.科技校院日間部四年制申請入學聯合招生委員會
5.中央警察大學
6.臺灣警察專科學校
7.軍校招生
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歡迎聯繫…...
高一輔導教師

林詠昌 老師 分機613

教務處註冊組
張仲凱組長 分機214

班級導師

 如有任何選組或升學疑問，
歡迎隨時與本校師長聯繫……
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