
 

104.03.20 發行 

校內校內校內校內活動活動活動活動訊息訊息訊息訊息    

� 高三活動預告高三活動預告高三活動預告高三活動預告與叮嚀與叮嚀與叮嚀與叮嚀    
3/26（四）甄選入學第一階段篩選結果公佈後，輔導處預計安排活動如下： 

(一)面試與審查資料輔導說明會面試與審查資料輔導說明會面試與審查資料輔導說明會面試與審查資料輔導說明會：3/273/273/273/27（（（（五五五五））））14141414：：：：00000000----16161616：：：：00000000   
    將於 3/25（三）請輔導股長發下調查表，採圈選座號方式，自由報名。 

(二)各學群模擬面試各學群模擬面試各學群模擬面試各學群模擬面試：3/313/313/313/31（（（（二二二二）～）～）～）～4/94/94/94/9（（（（四四四四））））12121212：：：：10101010----13131313：：：：00000000 
個人親臨輔導處報名，3/263/263/263/26（（（（四四四四））））8888：：：：00000000 開始開放現場報名開始開放現場報名開始開放現場報名開始開放現場報名，，，，截止時間至截止時間至截止時間至截止時間至 3/273/273/273/27（（（（五五五五））））
12121212：：：：30303030。。。。    

(三)輔導老師小叮嚀輔導老師小叮嚀輔導老師小叮嚀輔導老師小叮嚀：在尚未公布第一階段在尚未公布第一階段在尚未公布第一階段在尚未公布第一階段篩選結果篩選結果篩選結果篩選結果期間期間期間期間，高三同學們心慌意亂在所 
    難免，但請盡量要穩住陣腳，妥善分配讀書和準備審查資料的時間妥善分配讀書和準備審查資料的時間妥善分配讀書和準備審查資料的時間妥善分配讀書和準備審查資料的時間。。。。 

� 模擬面試志工訓練模擬面試志工訓練模擬面試志工訓練模擬面試志工訓練：：：：將於 3/303/303/303/30（（（（一一一一））））12121212：：：：25252525----13131313：：：：00000000 進行模擬面試志工訓練進行模擬面試志工訓練進行模擬面試志工訓練進行模擬面試志工訓練（志工名
單請參閱附件，僅高二班級有此附件），請錄取的同學準時參加志工訓練及留意服務
場次的時間。謝謝高二同學踴躍報名此活動！ 

升學資訊升學資訊升學資訊升學資訊    

※眾多校系博覽及升學資訊，請隨時瀏覽輔導處最新消息輔導處最新消息輔導處最新消息輔導處最新消息，近期新增國立陽明大學及 
  國立交通大學招生資訊。 

生涯生涯生涯生涯文文文文章章章章    
指定項目考試三部曲指定項目考試三部曲指定項目考試三部曲指定項目考試三部曲    

壹壹壹壹、、、、首部曲首部曲首部曲首部曲：：：：行前準備曲行前準備曲行前準備曲行前準備曲    

一、為什麼大學要面試為什麼大學要面試為什麼大學要面試為什麼大學要面試~~~~藉由面試了解你的： 
1.對該校系的興趣與就讀動機興趣與就讀動機興趣與就讀動機興趣與就讀動機。 
2.思考能力與組織能力。 
3.臨場反應與應變表達能力。 
4.人格特質與價值觀人格特質與價值觀人格特質與價值觀人格特質與價值觀。 
5.專業知識與特殊才能。 

二、面試前的心理建設面試前的心理建設面試前的心理建設面試前的心理建設 
1.盡人事、聽天命：盡一切努力，得之我幸，不得我命。 
2.建立積極建立積極建立積極建立積極、、、、主動主動主動主動、、、、展現個人特色與優點的態度展現個人特色與優點的態度展現個人特色與優點的態度展現個人特色與優點的態度。。。。（謙虛未必是美德） 
3.真誠與誠實真誠與誠實真誠與誠實真誠與誠實，，，，不為錄取而作假不為錄取而作假不為錄取而作假不為錄取而作假，，，，自然就是好自然就是好自然就是好自然就是好。。。。 
4.展現個人之實力展現個人之實力展現個人之實力展現個人之實力。。。。（多蒐集個人相關學習成果作品，靠平日之經驗累積，非一蹴可幾） 

三三三三、、、、蒐集面試資料蒐集面試資料蒐集面試資料蒐集面試資料    
1.報考校系之簡介與課程內容報考校系之簡介與課程內容報考校系之簡介與課程內容報考校系之簡介與課程內容。 
2.學長面試之經驗分享與考古題學長面試之經驗分享與考古題學長面試之經驗分享與考古題學長面試之經驗分享與考古題。 
3.報考校系之基礎課程與高中課程之相關部分知識。 
4.相關新聞時事與期刊雜誌報導相關新聞時事與期刊雜誌報導相關新聞時事與期刊雜誌報導相關新聞時事與期刊雜誌報導。 
 

國立臺中文華高中輔導週報國立臺中文華高中輔導週報國立臺中文華高中輔導週報國立臺中文華高中輔導週報    
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四四四四、、、、面試模擬練習面試模擬練習面試模擬練習面試模擬練習    
1.熟讀個人之備審資料內容熟讀個人之備審資料內容熟讀個人之備審資料內容熟讀個人之備審資料內容（留一份備忘）。 
2.準備自我介紹準備自我介紹準備自我介紹準備自我介紹並能倒背如流（精簡版精簡版精簡版精簡版 1111 分鐘分鐘分鐘分鐘、、、、標準版標準版標準版標準版 3333 至至至至 5555 分鐘分鐘分鐘分鐘）。有些系會要求英
文自我介紹，一定要準備。 

3.為自己的弱點想好理由為自己的弱點想好理由為自己的弱點想好理由為自己的弱點想好理由，，，，可接受的坦白可接受的坦白可接受的坦白可接受的坦白，，，，別說謊造假別說謊造假別說謊造假別說謊造假。 
4.鏡子模擬練習法鏡子模擬練習法鏡子模擬練習法鏡子模擬練習法：找一大型穿衣鏡，對著鏡子自問自答，觀看自己的表現並修正，

練習到不害羞流暢自如為止。 
5.師長同學模擬面試練習師長同學模擬面試練習師長同學模擬面試練習師長同學模擬面試練習：參加輔導處舉辦之模擬演練，練習臨場表達，觀摩別人的
表現；同學互相演練彼此修正。 

6.錄音機錄音機錄音機錄音機、、、、錄影帶模擬面試法錄影帶模擬面試法錄影帶模擬面試法錄影帶模擬面試法：錄下自己的聲音與肢體語言表現，才能了解自己的說
話速度、清晰度、口頭禪或小動作，以利修正。  

貳貳貳貳、、、、二部曲二部曲二部曲二部曲：：：：面試進行曲面試進行曲面試進行曲面試進行曲    

一一一一、、、、面試前一天面試前一天面試前一天面試前一天    
1.提早到達面試校系提早到達面試校系提早到達面試校系提早到達面試校系，，，，熟悉環境熟悉環境熟悉環境熟悉環境，，，，以減低緊張焦慮之情緒以減低緊張焦慮之情緒以減低緊張焦慮之情緒以減低緊張焦慮之情緒。 
2.合宜的服裝與整潔乾淨的儀容合宜的服裝與整潔乾淨的儀容合宜的服裝與整潔乾淨的儀容合宜的服裝與整潔乾淨的儀容。（視報考校系之特質決定服裝）一般以明亮色系為宜一般以明亮色系為宜一般以明亮色系為宜一般以明亮色系為宜，
襯衫、休閒長褲（避免太流行之樣式）為宜。學長經驗若報考商學管理學院校系、
外交系等注重衣著儀態之校系，可準備西裝領帶之正式服裝；頭髮簡單乾淨即可頭髮簡單乾淨即可頭髮簡單乾淨即可頭髮簡單乾淨即可。。。。
以創意設計藝術為主之校系，則可表現個人之創意風格決定服裝；鞋子以舒適之休鞋子以舒適之休鞋子以舒適之休鞋子以舒適之休
閒鞋為宜閒鞋為宜閒鞋為宜閒鞋為宜，保持乾淨保持乾淨保持乾淨保持乾淨，，，，以呈現良好的第一印象以呈現良好的第一印象以呈現良好的第一印象以呈現良好的第一印象。 

3.練習個人說話表達能力練習個人說話表達能力練習個人說話表達能力練習個人說話表達能力：發音清晰，不急不緩、堅定有活力。 
4.自我肯定自我肯定自我肯定自我肯定：準備充足、有自信、放輕鬆、睡一個好覺，養精蓄銳。 

二二二二、、、、面試當天面試當天面試當天面試當天    
1.提早出門提早出門提早出門提早出門，，，，並檢查所需攜帶之物品並檢查所需攜帶之物品並檢查所需攜帶之物品並檢查所需攜帶之物品，，，，提前到達考試場地以安定心情提前到達考試場地以安定心情提前到達考試場地以安定心情提前到達考試場地以安定心情。 
2.注意禮貌注意禮貌注意禮貌注意禮貌：對系所教授之指導，適時表現合宜之態度，「請問」、「謝謝」、「對不起，
可不可以再說一次」，別忘記微笑是最好的語言。 

3.進入試場前要敲門進入試場前要敲門進入試場前要敲門進入試場前要敲門、、、、面帶微笑問候主考教授面帶微笑問候主考教授面帶微笑問候主考教授面帶微笑問候主考教授（（（（點頭打招呼亦可點頭打招呼亦可點頭打招呼亦可點頭打招呼亦可），），），），就座時就座時就座時就座時，，，，注意儀態注意儀態注意儀態注意儀態；
抬頭、挺胸、身體略為前傾可表現出你的專注、不要翹腿，避免不時變動姿勢予人
不穩重之感、雙手自然放在大腿上，以避免無意識之抓頭、玩筆等不雅的小動作。
若覺得緊張可做幾次深呼吸若覺得緊張可做幾次深呼吸若覺得緊張可做幾次深呼吸若覺得緊張可做幾次深呼吸，，，，告訴自己我已準備好告訴自己我已準備好告訴自己我已準備好告訴自己我已準備好，，，，平常心表現平常心表現平常心表現平常心表現，，，，自然放鬆下來自然放鬆下來自然放鬆下來自然放鬆下來。 

4.回答問題前回答問題前回答問題前回答問題前，，，，先思考先思考先思考先思考，，，，整理自己的思緒整理自己的思緒整理自己的思緒整理自己的思緒，，，，一一回答，別只用 yes or no 或固定之答
案回應，你的回你的回你的回你的回答也是引導教授問你問題的方向答也是引導教授問你問題的方向答也是引導教授問你問題的方向答也是引導教授問你問題的方向，，，，多表現自己會的多表現自己會的多表現自己會的多表現自己會的，，，，可避免不會的可避免不會的可避免不會的可避免不會的
問題問題問題問題。。。。    

5.回答問題時回答問題時回答問題時回答問題時，，，，眼神要直視主試教授眼神要直視主試教授眼神要直視主試教授眼神要直視主試教授，，，，若有數位教授若有數位教授若有數位教授若有數位教授，，，，眼光要輪流注視每位教授眼光要輪流注視每位教授眼光要輪流注視每位教授眼光要輪流注視每位教授，，，，但但但但
仍以主問的教授為主仍以主問的教授為主仍以主問的教授為主仍以主問的教授為主，，，，使每一位教授均有受重視的感覺使每一位教授均有受重視的感覺使每一位教授均有受重視的感覺使每一位教授均有受重視的感覺。。。。    

6.被問到不會的問題時怎麼辦被問到不會的問題時怎麼辦被問到不會的問題時怎麼辦被問到不會的問題時怎麼辦？？？？千萬別慌張，回答我不會是最差的反應。首先想想這
問題和什麼觀念有相關？由此引導向教授確認題目重點，例如：「老師，您剛才的意
思是不是說…？」、「請教授指導提示一下…」引導教授提供更多提示與資訊；將你
的思考過程與想法詳加敘述，（有些問題教授只想了解你的批判思考、邏輯推理與應
變能力等），並請教授指導，千萬別硬ㄠ或瞎掰(除非問感想之類)。 

7.若遇到教授挑釁的問題，不要當場強辯、爭辯不休或頂撞反駁，冷靜表達自己的想冷靜表達自己的想冷靜表達自己的想冷靜表達自己的想
法法法法，，，，表明自己仍在學習中表明自己仍在學習中表明自己仍在學習中表明自己仍在學習中，，，，也尊重教授的看法並請教授指導也尊重教授的看法並請教授指導也尊重教授的看法並請教授指導也尊重教授的看法並請教授指導。。。。    

8.同時多人應試時，要注意他人的問題與回答，以備教授臨時抽問看法。 
9.考試結束時考試結束時考試結束時考試結束時，，，，記得謝謝教授的指導再從容離開記得謝謝教授的指導再從容離開記得謝謝教授的指導再從容離開記得謝謝教授的指導再從容離開，，，，畫下良好的句點畫下良好的句點畫下良好的句點畫下良好的句點。。。。    

參參參參、、、、三部曲三部曲三部曲三部曲：：：：面試後圓滿曲面試後圓滿曲面試後圓滿曲面試後圓滿曲      

    美好的仗我已打過，勝負未分前，日子仍然要快樂繼續，再加油！ 
資料來源：摘自高雄市立高雄高級中學輔導中心 http://www.kshs.kh.edu.tw/~guidance/three-steps.htm 

第第第第----2222----頁頁頁頁。。。。    


