
 

104.03.13 發行 

活動活動活動活動訊息訊息訊息訊息    …………………………………………    高三同學請註意高三同學請註意高三同學請註意高三同學請註意！！！！！！！！    

� 「「「「2015201520152015 選對科系選對科系選對科系選對科系����決勝起跑點決勝起跑點決勝起跑點決勝起跑點」」」」學習趨勢論壇學習趨勢論壇學習趨勢論壇學習趨勢論壇 

為協助同學與家長了解當前大學科系變貌與甄選制度運作新制，Cheers 雜誌特別舉辦

「2015選對科系．決勝起跑點 學習趨勢論壇」活動，時間時間時間時間：：：：3333月月月月15151515日日日日（（（（日日日日））））下午下午下午下午2:00~5:002:00~5:002:00~5:002:00~5:00

（1:30 開放入場）；地點地點地點地點：：：：國立臺國立臺國立臺國立臺中第一高級中學科學館演講廳中第一高級中學科學館演講廳中第一高級中學科學館演講廳中第一高級中學科學館演講廳（臺中市北區育才街 2

號）。本次活動擬邀專家、學者分享當前高等教育學習趨勢，也協助今年考生了解大學

科系和如何探索大學四年。此次活動為免費入場此次活動為免費入場此次活動為免費入場此次活動為免費入場，歡迎對此活動有興趣之同學可至本

校網頁/行政單位/輔導處/最新消息瞭解相關訊息，活動訊息及網址如下：

http://topic.cheers.com.tw/issue/2015/college/sign/index.aspx 

� 中山大學政治經濟學系擬辦理招生說明會中山大學政治經濟學系擬辦理招生說明會中山大學政治經濟學系擬辦理招生說明會中山大學政治經濟學系擬辦理招生說明會    

中山大學政治經濟學系將於 104104104104 年年年年 4444 月月月月 10101010 日日日日（（（（五五五五））））舉行個人申請入舉行個人申請入舉行個人申請入舉行個人申請入    學考試學考試學考試學考試，為使考

生能深入了解該校政治經濟學系，擬於 104104104104 年年年年 3333 月月月月 25252525 日日日日（（（（三三三三））））舉辦教學觀摩及系所簡舉辦教學觀摩及系所簡舉辦教學觀摩及系所簡舉辦教學觀摩及系所簡

介介介介，詳情請洽該校政治經濟學系辦公室，聯絡電話為 07-5252000#5580， 報名表單填

寫網頁：http://goo.gl/T3baSC。歡迎對此活動有興趣之同學可至本校網頁/行政單位

/輔導處/最新消息瞭解相關訊息。 

升學資訊升學資訊升學資訊升學資訊    

� 清華大學申請入學情報新知清華大學申請入學情報新知清華大學申請入學情報新知清華大學申請入學情報新知 

�團體面談讓考生充份認識學系團體面談讓考生充份認識學系團體面談讓考生充份認識學系團體面談讓考生充份認識學系、、、、適性揚才適性揚才適性揚才適性揚才 

該校為最早在國內大學招生採行團體面談（座談）的學校，因此許多學系於甄選入

學第二階段甄試施行團體面談已有多年，各學系除利用團體面談的時間與學生及家

長充分溝通，了解學生及家長的期望與需求之外，更利用此一難得的機會，個別驗

（查）證書審資料、發掘學生問題、擬定扶助計畫，部分學系更仿照國外校園開放

日作法，安排學系簡介及座談、系友介紹學系就業方向及成就、辦理教師研究領域

展覽、開放實驗室參觀及校園導覽，讓學生及家長有充分認識校系的機會，以適性

選擇學系就讀。 

※清華大學申請入學相關情報，如：旭日計畫等資訊，歡迎同學自行至本校網頁/行政單

位/輔導處/最新消息瞭解相關訊息。 

 

 

 

 

 

 

國立臺中文華高中輔導週報國立臺中文華高中輔導週報國立臺中文華高中輔導週報國立臺中文華高中輔導週報    

第第第第----1111----頁頁頁頁，，，，    



生涯生涯生涯生涯文文文文章章章章    

拼甄選拼甄選拼甄選拼甄選 vs.vs.vs.vs.念指考的時間管理念指考的時間管理念指考的時間管理念指考的時間管理

����時間管理時間管理時間管理時間管理３３３３解方解方解方解方：：：：        

１１１１、、、、     學測考很好學測考很好學測考很好學測考很好、、、、甄選第一階段穩過甄選第一階段穩過甄選第一階段穩過甄選第一階段穩過
還是要認真上課還是要認真上課還是要認真上課還是要認真上課。。。。    

２２２２、、、、     學測成績學測成績學測成績學測成績不上不下的人不上不下的人不上不下的人不上不下的人
時間分配時間分配時間分配時間分配，，，，同時準備甄選與指考同時準備甄選與指考同時準備甄選與指考同時準備甄選與指考

３３３３、、、、     確定上不了目標校系者確定上不了目標校系者確定上不了目標校系者確定上不了目標校系者
書進度書進度書進度書進度，，，，別過於在意模擬考成績別過於在意模擬考成績別過於在意模擬考成績別過於在意模擬考成績

台灣大學物理學系一年級彭玄同台灣大學物理學系一年級彭玄同台灣大學物理學系一年級彭玄同台灣大學物理學系一年級彭玄同

學測考很好、個人申請第一階段穩過的人

再做審查資料。假如連上課都在想甄選假如連上課都在想甄選假如連上課都在想甄選假如連上課都在想甄選

而學測成績不上不下的人

測成績落在第一志願台灣大學物理學系邊緣

準備審查資料。我告訴自己

做好指考的準備。 

����準備甄選筆試準備甄選筆試準備甄選筆試準備甄選筆試，，，，對指考也有幫助對指考也有幫助對指考也有幫助對指考也有幫助

平日我正常上課平日我正常上課平日我正常上課平日我正常上課、、、、晚自習晚自習晚自習晚自習

第一階段沒過第一階段沒過第一階段沒過第一階段沒過，，，，準備筆試的過程也對指考有幫助準備筆試的過程也對指考有幫助準備筆試的過程也對指考有幫助準備筆試的過程也對指考有幫助

我會做英文單字小卡，下課或等便當時拿來看

讓身心放鬆，而且在 12 點以前睡覺

寒假時我就開始寫自傳

學經驗開始。例如要交「對物理百年來發展的心得

方向和脈絡，也請同學教我使用美編軟體

不是開電腦才開始想，這些都能讓自己有效率

只完成封面和自傳，心想排版與裝飾等通過後再衝刺

至於第三種確定學測成績上不了目標校系的情況

理系刷掉後就是如此。當時備選校系雖然通過

就下定決心要考指考，不再猶豫

就要承受就要承受就要承受就要承受、、、、不要想太多不要想太多不要想太多不要想太多。。。。    

準備指考要有自己的步調準備指考要有自己的步調準備指考要有自己的步調準備指考要有自己的步調
規劃遠、近程讀書計畫，每天讀完就打勾

意成績；像我把模擬考當作一種檢視

要調整。比較不拿手的科目不要逃避

考前一個月，幾乎每週都寫

除了念書除了念書除了念書除了念書，，，，高三生還要面對自己究竟要念什麼校系高三生還要面對自己究竟要念什麼校系高三生還要面對自己究竟要念什麼校系高三生還要面對自己究竟要念什麼校系
課題課題課題課題，，，，念書的空檔一定要好好問自己念書的空檔一定要好好問自己念書的空檔一定要好好問自己念書的空檔一定要好好問自己
太短很危險太短很危險太短很危險太短很危險，，，，容易做出衝動的決定容易做出衝動的決定容易做出衝動的決定容易做出衝動的決定

念指考的時間管理念指考的時間管理念指考的時間管理念指考的時間管理？？？？把握把握把握把握 1111：：：：

甄選第一階段穩過甄選第一階段穩過甄選第一階段穩過甄選第一階段穩過，，，，                
        

不上不下的人不上不下的人不上不下的人不上不下的人，，，，可依可依可依可依 1111：：：：1111
同時準備甄選與指考同時準備甄選與指考同時準備甄選與指考同時準備甄選與指考。。。。        

確定上不了目標校系者確定上不了目標校系者確定上不了目標校系者確定上不了目標校系者，，，，自己規畫讀自己規畫讀自己規畫讀自己規畫讀
別過於在意模擬考成績別過於在意模擬考成績別過於在意模擬考成績別過於在意模擬考成績。。。。    

台灣大學物理學系一年級彭玄同台灣大學物理學系一年級彭玄同台灣大學物理學系一年級彭玄同台灣大學物理學系一年級彭玄同：：：： 

個人申請第一階段穩過的人，我覺得還是要認真上課

假如連上課都在想甄選假如連上課都在想甄選假如連上課都在想甄選假如連上課都在想甄選，，，，萬一沒錄取萬一沒錄取萬一沒錄取萬一沒錄取，，，，中間這段課業就落後了中間這段課業就落後了中間這段課業就落後了中間這段課業就落後了

而學測成績不上不下的人，可以依 1：1 的時間分配準備甄選

測成績落在第一志願台灣大學物理學系邊緣，所以選擇跟緊高三課業

我告訴自己，做審查資料一定要很有效率，也幫自己心理建設

對指考也有幫助對指考也有幫助對指考也有幫助對指考也有幫助 

晚自習晚自習晚自習晚自習，，，，把重心放在學校課業和第二階段筆試上把重心放在學校課業和第二階段筆試上把重心放在學校課業和第二階段筆試上把重心放在學校課業和第二階段筆試上

準備筆試的過程也對指考有幫助準備筆試的過程也對指考有幫助準備筆試的過程也對指考有幫助準備筆試的過程也對指考有幫助。。。。把握零碎時間念書很重要

下課或等便當時拿來看。每天晚自習結束後會固定運動

點以前睡覺，這樣第二天聽課才有精神

寒假時我就開始寫自傳，但開學後只有週末才做審查資料

對物理百年來發展的心得」短文，我先請教同學寫的

也請同學教我使用美編軟體；下筆寫自傳前我會先勾勒架構

這些都能讓自己有效率。個人申請第一階段放榜前

心想排版與裝飾等通過後再衝刺。 

至於第三種確定學測成績上不了目標校系的情況，像我第一階段被台大物

當時備選校系雖然通過，但我仍想拼第一志願

不再猶豫。聽同學討論甄選難免心癢聽同學討論甄選難免心癢聽同學討論甄選難免心癢聽同學討論甄選難免心癢，，，，

    

準備指考要有自己的步調準備指考要有自己的步調準備指考要有自己的步調準備指考要有自己的步調。我是學校教什麼就讀什麼，

每天讀完就打勾。有自己的進度，模擬考就不必太在

像我把模擬考當作一種檢視，看哪些科目需要加強、

比較不拿手的科目不要逃避，為了練國文、英文作文的手感

幾乎每週都寫 3～4 篇作文。 

高三生還要面對自己究竟要念什麼校系高三生還要面對自己究竟要念什麼校系高三生還要面對自己究竟要念什麼校系高三生還要面對自己究竟要念什麼校系、、、、
念書的空檔一定要好好問自己念書的空檔一定要好好問自己念書的空檔一定要好好問自己念書的空檔一定要好好問自己。。。。不要等到成績出來再想不要等到成績出來再想不要等到成績出來再想不要等到成績出來再想

容易做出衝動的決定容易做出衝動的決定容易做出衝動的決定容易做出衝動的決定。。。。    

資料來源：校園天下 http://school.cw.com.tw/article.action?A=218&P=1

第第第第----2222----頁頁頁頁。。。。    

：：：：1111 原則原則原則原則    

我覺得還是要認真上課，回家

中間這段課業就落後了中間這段課業就落後了中間這段課業就落後了中間這段課業就落後了。。。。 

的時間分配準備甄選。我當時的學

所以選擇跟緊高三課業，週末才

也幫自己心理建設，

把重心放在學校課業和第二階段筆試上把重心放在學校課業和第二階段筆試上把重心放在學校課業和第二階段筆試上把重心放在學校課業和第二階段筆試上，，，，就算就算就算就算

把握零碎時間念書很重要，

每天晚自習結束後會固定運動，

這樣第二天聽課才有精神。 

但開學後只有週末才做審查資料，而且從吸取同

我先請教同學寫的

下筆寫自傳前我會先勾勒架構，而

個人申請第一階段放榜前，我

像我第一階段被台大物

但我仍想拼第一志願，第二天

，，，，但既然已但既然已但既然已但既然已決定決定決定決定，，，，

，但會透過記事本

模擬考就不必太在

、讀書進度需不需

英文作文的手感，我在指

、、、、未來要做什麼的未來要做什麼的未來要做什麼的未來要做什麼的
不要等到成績出來再想不要等到成績出來再想不要等到成績出來再想不要等到成績出來再想，，，，思考時間思考時間思考時間思考時間

http://school.cw.com.tw/article.action?A=218&P=1 


