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校內活動………高一同學請注意！  

1. 同儕輔導「微笑天使」第二階段面試 

恭喜通過第一階段同儕輔導「微笑天使」初選的同學！第二階段面試日期為 6月 5日（星

期五），面試時間：第六節~第七節 14：15-16：05，面試地點：4F團體諮商室，請參加

同學依排定面試的序號及時間準時前來參加面試，無故不到視同棄權。（面試名單及面試

時間如附件，面試考古題將公告於輔導處，請於面試前 5分鐘至輔導處報到準備。） 

2. 高一選組意願調查表 

教務處發給高一學生的選組意願調查表，請於 6月 10日（星期三）前由班長收齊，按照

座號順序整理後，送交註冊組。勾選項目如有塗改，須請家長於簽名欄加註，否則退回

補正；住宿生不便返家者，可請家長以電話聯繫委託導師代理。請同學們慎重選擇，選

組結果公告確定後不得要求更改。若有選組疑問，歡迎洽輔導處高一輔導教師或各班生

涯規劃科教師。 

校外活動 

 政治大學進行「學習幸福感指標建構」之調查 

邀請全國高中職校學生及大專院校學生自行上網填答，以建構學習幸福感指標之數據資

料。 

（1） 線上問卷網址：http://goo.gl/HOSCLX。 

（2） 學生線上問卷作答期限，即日起至 104年 6月 5日止。 

（3） 本研究案將提供超商百元抽獎禮券 100份，以茲感謝。得獎名單將於 104年 6月

30日公布於政治大學教育學院華文測驗與教育評鑑中心網站。 

※ 歡迎對此活動有興趣之同學至學校網頁行政單位輔導處最新消息查詢。 

 

性別教育文章 

所以，才要找一個很愛的人 
暢銷華文作家：肆一 

    一個男人的告白：「男人比較自私？不，那只是男人比較容易放棄罷了。」 

    愛，其中一部分是責任與義務。而不是僅僅只有，愛。     

    妳曾經以為，如果一個人的愛不在了，留著軀殼也沒有用。雖然這個想法妳還是認同，

但卻有了更多的體悟。因為愛情有許多種方式，一種是激情，讓人欲罷不能，時時心跳加

速；還有一種則是陪伴，他付出最多的是時間，即使時間荏苒，他仍舊覺得妳很重要，願

意待在你的身邊。而這，其實就是一種愛的表現方式。 

國立臺中文華高中輔導週報 

第-1-頁， 

http://goo.gl/HOSCLX


    這是愛的一種進化，以不同的方式展現，而不是只有單一的樣貌。以前自己的以為，

只是一種偏激。 

    於是妳也才懂了，原來結婚誓詞裡的「無論是好、是壞，是富、是窮，是健康、是疾

病，直到死亡將兩人分開。」講的不是夫妻應該要共患難，而是，夫妻之間該擁有的愛。

因為唯有如此，才能夠不離不棄。有愛，才不會輕易就背離。 

    也就像是，久病無孝子，道理其實換到愛情裡也是一樣。妳曾反過來問過自己，若是

自己，是否能夠堅持到最後？連妳自己都沒有把握，又怎能指責他人。病痛不只是損耗了

患者的健康，同時也磨損了身旁人的意志力，妳也明白這一點。但差別在於，真的遇到困

難時一個人可以堅持多久，可以多久都不放棄，才是關鍵。而這些，都跟多麼愛有關。因

為，愛不是單指你有能力讓對方開心，而是當對方不再開心時，你還有心。 

    要一起開心很容易，因為那是一種獲得的形式，你給予一些，可以得到許多，所以人

在那樣的狀態下容易覺得滿足、愉悅。但要一起經歷困苦卻很難，因為那是一種付出，你

需要不斷地給，然後得到的回報卻很少。 

    因此，妳很佩服那些願意陪伴的人，每個人都只有一輩子，不多不少，也無多餘的可

以揮霍。究竟要有多大的愛，才能夠支撐住？後來妳才更明白，原來那是一種認定，而愛

情，要的不過就只是這樣罷了。妳羨慕的並不是不離不棄，而是那種巨大的認定。 

    那種當利益與自身相牴觸時，還願意把你擺在前頭的愛。妳羨慕著。 

    妳並沒有那麼天真，妳早就了解到愛情總是殘酷，也願意接受這點，每個人也都是自

私的，只是程度上有所不同。而最終能夠與之對抗的，就只有愛而已。 

    所以，妳要找到一個很相愛的人，你們愛彼此，愛到即使有天自己倒了，他也不輕易

就離棄；愛到即使有日他落魄了，妳也不會隨意就逃開。因為愛情就跟生命一樣，本來就

會包含了甜與苦，你不能只要其中一項，那叫做取巧，不叫愛情。 

    要找到很相愛的人，才有辦法堅持下去，才有堅持下去的可能。然後，相愛到即使有

天其中一方因為撐不下去而放棄，你們都還會感謝彼此的付出，而不是埋怨。 

 
資料來源：http://www.businessweekly.com.tw/KBlogArticle.aspx?ID=11845&pnumber=2  
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