
高一新生的第三堂課

給我們親愛的小高一

國立台中文華高中 輔導室李炎儒主任

99.08



讀書技巧篇—範例

圖片來源：

感謝竹中輔導室姚佳君老師提供的個人

高中課本筆記及讀書技巧



各段落的要點，重要字詞的解釋，
都可詳細列於課本內



國文字義的比較，可以
透過自己的整理，更得
心應手。



老師發的重要講義，可
以浮貼於課本空白處



利用便條紙補充重要觀念—例如

參考書整理的或是從題目上獲得

的概念。



歷史：最重要的是抓住時
間軸，所以從年代前後，
整理重要事件，下次複習
便一目瞭然。



。

若能抓住時間軸，把一個混亂

的年代從初始到結束的重要人

物、事件做整理，看到一些史

料敘述時，就有判讀的依據。



讀完後將重點轉換成問題寫下

來，下次再看時，可以核對自

己還記得多少內容



做筆記，可用數字標號，幫助

自己整理重點與記憶，對於選

擇題的作答較有幫助



當課本的重點比較多時，將課本

教材整理成自己易看的表格，並

浮貼於課本裡。



地理：面對一堆文字敘述，很容易把地
理知識變的支離破碎，不利記憶。若可
以自己畫圖，把課本的重要資訊整理成
圖，便可用圖像的方式記憶，印象較深
刻。



也可以利用課本所

附的圖，標記重要

資料。



地理：同樣可用自己整理的

重點，浮貼在課本上，方便

期中考前的複習。



讀書計畫
(時間管理)



1.計算一週可利用的時間：扣掉補習時間

2.安排一週中每天各科目可分配到的時間：
例如國文、英文、數學..等各讀30分鐘或1小時

3.預定一週中每科要讀的份量：
例如國文在期中考前要讀完2次，假設共有35頁*2次
=70頁，70頁需在考前五週讀完，平均一週要讀14頁。

讀書計畫擬訂方式(舉例)



4.控管時間：桌上放鬧鐘，控管進度。例如國文課
本每天讀30分鐘，一天兩頁，15分鐘需讀完1頁。

5.每週要安排寫作業時間：尤其是數理科，至少有
3次練習機會：(1)每單元教完後(2)小考前(3)老師指
定交作業時間前。

6.留彈性時間：週六日留一點彈性時間，以防讀書計
畫無法如期完成時可追上進度。



7.各科讀書時間要預留自我測驗時間：
例如英文每天排40分鐘，就是讀30分鐘，留10分鐘自
我測驗或寫參考書。



1.剛開始作計畫時，野心不要太大。

2.每天的計畫如果無法做的巨細靡遺，至少要

控管每週的進度，那是底限。

3.每天盡量各科都要排入複習，尤其是重理解的科目。

4.讀50分鐘或1小時要休息10分鐘：但休息時間不要

去看電視或打電玩。

注意事項



5.安排讀書的科目順序：精神好時—困難度較高的科

目，狀況較差時—自己較喜歡的科目。

6.讀書要重質不重量：不要熬夜。

7.作業不要抄襲、不要遲(缺)交。

8.不要給自己找藉口怠惰：台北市中學生每天近4小

時讀書。



9.利用零碎時間：例如下課、通車等車時間。

10.找一個可以專心讀書的環境：家中書房不要擺放電

腦。回家後手機就關機，減少干擾源。

11.一週讀書計畫如期完後再進行娛樂活動。

12.最重要的是要“持之以恆”。



結 語



所以寧可鴕鳥心態武裝自己，

請你問問自己

你目前有點挫折但又不願盡全力

是不是因為你害怕，萬一自己努力後，

還是失敗，結果會很丟臉？

過著自欺欺人的生活……？

是不是還有一點不甘願，想要享受一點

你自認為的高中自由生活



讀書是不是真的很辛苦？

可能是…

因為你只在考前兩三天拼個天昏地暗，
就想跟別人腳踏實地耕耘一個月的結果相比
當然很辛苦，又沒成效..



這樣頹廢的日子真的是你要的？

是不是你從來沒有吃過苦，

不需要擔心自己的未來、前途？

是不是以前成功得來太容易，
不知道收穫原來是要先付出的？



你要學會看到自己的問題，

雖然人生的路上不是只有讀書一條路，

但是讀書中碰到的困難，

就像以後你要面對自己的人生問題一樣。

它現在只不過是你人生中碰到的第一個關卡，

重要的是--

並能找到解決策略，堅持地完成它。

輔導老師的話



面對挑戰與挫折，而且學到解決問題的能力。

很幸運的，你現在碰到了挫折，

因為你可以比別人更早發現自己的問題。

但重要的是--當你上完這堂課以後，

要有改變自己的“渴望”。

記得常問自己：「我還可以為自己做什麼？」

那麼當你從學校畢業以後，你已經可以勇敢的



最重要的是--

這樣，你覺得努力讀書重要了嗎？

當然重要！

盡了全力，你才知道自己的潛力及極限。

成績進步、考上大學

那只是用功讀書的附加價值，

你已經改變自己面對人生的態度。



最後，老師要提醒你，

在你痛苦無助的時候

你的身邊永遠有父母親及學校師長守護著你

不要忘了伸出你的手

讓我們一起勇敢面對


