
校友經驗分享-我的職場生活 

公務人員的每一天 

 



自我介紹 

辛宜燈 
學歷： 

文華高中第八屆畢業(89年) 

中正大學歷史系(93年) 

淡江大學國際事務暨戰略研究所(99年) 



社團經驗 

童軍：高中行義、大學羅浮、服務員-團長 

班級活動長 

系慢壘球隊 

登山社高山嚮導 

足球校隊 



工作經歷 

茶行吧檯 

早餐店煎台 

鐵板燒師傅 

全家便利商店副店長 

足球教練 

 



現職 

嘉義市政府教育處體育及保健科 

 (嘉義市立體育場借調) 

文華高中校友會理事 



公職考試體系 

高普考    初等考試         地方特考 

司法特考  警察特考   一般警察特考 

關務特考  稅務特考    鐵路特考 

調查局特考 外交特考         國安局特考 

原住民特考  社福特考         身心障礙特考 

移民署特考  民航特考         國際經濟商務 

海巡署特考  退除役特考  專利商標審查  



公職常見類別與大學科系 

 司法特考－監所管理員 

 一般行政（選擇性最多）－政治系、公共行政系 

 社會行政－社會學系、勞工系、社會福利系 

 人事行政 

 一般民政－政治系 

 教育行政－教育學程 

 專業類別：法制、會計、土木工程、機械工程、
統計、地政等等 

 



我的人生態度 

尋找目標、設立目標 

學生時期體驗多元的生活－社團、打工 

培養興趣－登山、閱讀、運動 

多看各類別的書－軍事小說、短文小品 

 



有效的讀書方法 

養成整理筆記的習慣 

每天看社論 

生活習慣－睡得飽、吃得好，自然念得好 

 



變換跑道的過程 
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謝謝指教！！ 


