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營養師的養成與職場舞台 



課程大綱 

我的營養師生涯 

(學經歷) 

如何成為一位營養師 

(學業養成與人格特質) 

營養師的職業舞台 

(工作內容、收入、職業發展) 



我的營養師生涯(學經歷) 



學經歷介紹 

營養系 碩士班 

 

博士班 

 

中山醫學大學 

單位 職稱 起訖年月 

中山醫學大學附設醫院
營養科 

營養科主任 

營養師/實習指導教師 

98/8-102/10 

89/7-104/8 
中山醫學大學營養系 兼任講師 91/2-迄今 
中台醫護技術學院 兼任講師 90/8-95/1 
臺中市營養師公會 理事 102/8/31-迄今 

83年-87年 91年-100年 87年-89年 

http://www.panoramio.com/photo/48390878


臨床營養師人力配置比例 

1.急性一般病床：每一○○床應有一人以上。 
2.加護病房、燒傷加護病房：每三十床應有一人以上。 
3.亞急性呼吸照護病房、慢性呼吸照護病房、燒傷病房： 
  每一○○床應有一人以上。 
4.提供住院病人膳食者，應有專責營養師負責。 

•提供住院病人膳食者，應有專責營養師負責：非外加人力。 

•急性一般病床10床(10/100)、慢性呼吸照護病房20床(20/100)之醫院
，營養師人力為0.3，四捨五入後，需有營養師配置否? 

 不須配置  

醫院病床分類如下： 
一、一般病床：包括急性一般病床、精神急性一般病床、慢性一般病床、 
              精神慢性一般病床。 
二、特殊病床：包括加護病床、精神科加護病床、燒傷加護病床、燒傷  
              病床、亞急性呼吸照護病床、慢性呼吸照護病床、隔離 
              病床、骨髓移植病床、安寧病床、嬰兒病床、嬰兒床、 
              血液透析床、腹膜透析床、手術恢復床、急診觀察床、 
              性侵害犯罪加害人強制治療病床。 

醫療機構設置標準 



• 病人營養照護 

• 營養會診、門診 

• 社區衛教 

• 病友會 

臨床組(12名) 

• 飲食設計 

• 衛生安全管理 

• 庫房管理 

膳管組(14名) 

中山醫大附醫總床數:1130床 



臨床營養師是在做
什麼呢? 

醫院哪些地方需要
營養師是呢? 



加護/一般病房 



需具備的能力與知識…… 
 

營養評估 
疾病與膳食療養 

疾病縮寫與基本英文 
醫療團隊的用語 



臨床教學/病友會 







需具備的能力與知識…… 
 

語言/肢體語言 
活潑/帶動氣氛 
活動設計 
海報製作 

 



門診衛教/教學 



 
需具備的能力與知識…… 

 
語言/肢體語言 

親和力 
同理心/察言觀色 
心理諮商技巧 

 
 



研究/在職進修 

糖尿病衛教師 

腎臟專科營養師 

腫瘤專科營養師 

長照中心營養師 

體重管理師 



住院/
衛教/
膳食 

門診/
衛教 

社區/
病友會 

教學/
研究 



團膳營養師是
在做什麼呢? 



月子餐 

治療餐 



菜單設計 

採購/驗收 

庫存管理 

食品衛生  
管理 

品質監測 

在職教育 

人員/設備
管理 

15天循環菜單 
四季菜單 



盒餐 250-300人次/餐 

特殊灌食 150-180人次 

102年餐盒訂餐人數約有90035人日數‚
搭伙率約35% (不含特殊灌食) 

膳管組 

供膳餐數 

•菜單設計/供膳衛生管理/廚務人

員教育訓練與管理/營養委員會 
營養師(2名) 

• 食材盤點驗收/庫房管理/滿意
度調查/協助出餐 膳食管理員(4名) 

•食材前處理/膳食烹調/送餐/
環境清潔 廚務人員(8名) 

中山醫大附醫膳管組編制 





病患治療飲食 

 

質地:普通、軟質、剁碎、全流、半流 

治療飲食:糖尿病、糖尿病腎病變、低油、 
  低鹽、低普林、低蛋白、高蛋白、洗腎 

特殊需求:月子養生、素食 

員工餐 高階主管/主管會議餐、行政/科室會議餐、
除夕/春節特餐 

健康促進活動 高級健檢餐、減重特餐、行動健康廚房、
員工健康廚房 

營養成分分析 熱量、三大營養素成分分析 

供膳種類 



消防編組及 
緊急應變演練 

消防編組 

滅火班(按壓警鈴、使用滅火器、室內消防栓進行滅火) 

通報班(通報總機、消防隊、病房廣播) 

避難引導班(持手電筒‚指揮人員撤離及管制人員進入火場) 

安全防護班(關電源、啟動強制排煙系統) 

救護班(撤離傷患) 



針對團膳滿意度不佳部分進行對策改善 

99年 

1.提升餐點溫度   

   滿意度 

2.改善湯品味道 

1.餐車溫度低於50C    
  由11%降為6% 
2.病患對湯品調味  
  負面意見從7%降 
  至3% 

 

 

100年 

1.堅果五穀入菜 

2.提升供膳認知 

1.整體供餐滿意度由 
  90%提升至95% 
2.增加供膳認知達98% 

 

 

101年 

1.湯品品質不穩 

2.改善訂餐系統 

1.湯品滿意度由80% 

   提升至90% 

2.訂餐錯誤率由45% 

   下降至25% 











 
需具備的能力與知識…… 

 
食品衛生與安全 

成本計算 
人員/設備管理 
資訊管理 

 
 



營養師很難考嗎? 



如何才具有報考營養師資格? 

第五條 
中華民國國民具有下列資格之一者，得應本考試： 
一、公立或立案之私立專科以上學校或符合教育部採認規定之國外專
科以上學校營養、保健營養、保健營養技術、醫學營養、營養科學、
食品營養與保健生技、食品暨保健營養學系、營養學系臨床營養組 、
人類發展與家庭學系營養科學與教育組、食品營養科、系或食品營養
系營養組畢業，並經實習期滿成績及格，領有畢業證書。 
 
二、公立或立案之私立專科以上學校或符合教育部採認規定之國外專
科以上學校相當科、系、組畢業，領有畢業證書，曾修習（人體）生
理學、營養學及實驗、生物化學、膳食療養及實驗、生命期營養、膳
食計畫（膳食設計）及實驗、大量食物製備（團體膳食管理或餐飲管
理或膳食設計與管理技術）及實驗、公共衛生營養（社區營養）、臨
床營養、營養評估、應用病理（臨床病理或病理學）、營養生化（營
養化學）、食品衛生與安全等學科至少七科，合計二十學分以上，每
學科至多採計三學分，並經與前款相同之實習期滿成績及格，有證明
文件。 
 



第 六 條    本考試應試科目： 
    一、生理學與生物化學。 
    二、營養學。 
    三、膳食療養學。 
    四、團體膳食設計與管理。 
    五、公共衛生營養學。 
    六、食品衛生與安全。 
    前項應試科目之試題題型，均採申論式與測驗式之混合式試題。 

第 十一 條 本考試及格方式，以應試科目總成績滿六十分及格。 
    前項應試科目總成績之計算，以各科目成績平均計算之。 
    本考試應試科目有一科成績為零分或膳食療養學成績未滿五十分  
    者，均不予及格。缺考之科目，以零分計算。 



實習項目 學分數/時數 學習活動 

基 礎 
一學分 
(六十四小時) 

見習營養師 

膳食管理 
二學分 
(一百二十八小時) 

膳食製備與供應、人事管理、行政管理 
行政管理 

臨床營養 
三學分 
(一百九十二小時) 

營養評估及諮詢、飲食計劃、營養教育與規劃 

社區營養 
一學分 
(六十四小時) 

營養規劃、營養評估及諮詢、營養教育、 
社區營養服務、營養教育、社區營養服務 

一、實習學分/時數及學習活動 

基礎
(72hr) 

膳食管理
(144hr) 

臨床營養
(216hr) 

社區
(72hr) 

一百零四學年度及之後應屆畢業者適用 

醫院實習總時數432小時 

醫院實習總時數
384小時 



二、實習場所的條件 
（一）醫院：能提供三種以上營養圖書期刊之醫學中心，或區域教學醫
院，或地區以上醫院（應經評鑑合格）。聘有餐飲技術士二名以上，及
具教學資歷之專職營養師一名以上。 
（二）學校：每餐供餐五百人以上，每週供餐四天以上之辦理團體膳食
的各級學校。聘有餐飲技術士一名以上，及具教學資歷之專職營養師一
名以上。 
（三）工廠：每餐供餐二千人以上，每週供餐五天以上之餐盒廠家或中
央餐廚，且經CAS/GMP 優良食品標誌認證，或取得衛生主管機構 HACCP 
制度認可，或衛生優良審查通過。聘有餐飲技術士三名以上，及具教學
資歷之專職營養師一名以上。 
（四）機關團體：辦理社區營養方案之衛生局（所），或公私立社區營
養服務機構。聘有具教學資歷之專職營養師一名以上。 
 

三、實習應在領有執業執照之營養師指導下進行。擔任指導實習之營養
師，大學畢業者應具執業年資二年以上；專科或相關學系畢業者應具執
業年資四年以上。其與實習生之比（即師生比）應為一：五。 



年度 報名人數 到考人數 及格人數 及格率 

104 2月 1,102人 765人 110人 14.38% 

103 
7月 1,832人 1,514 人 272 人 17.97% 

2月 1,161人 818 人 44 人 5.38% 

102 
7月 1,852人 1,536 人 332 人 21.61% 

2月 1,122人 838 人 112 人 13.37% 

營養師 - 及格率統計 
 



哪裡是營養師
的舞台? 



醫療機構營養師 

團體膳食營養師 

塑身中心營養師 

公衛營養師 

研發單位營養師 

月子中心營養師 

學校營養師 

藥妝店營養師 

營養品公司營養師 

食品生技公司營養師 

營養諮詢公司 

健康雜誌專欄 

收入多少不代表成就高低 
你的態度決定你的高度 



工作將伴隨著你20年以上，選擇一份
有興趣、有挑戰、可自我成長的工作

才是最重要的 
 

需要的不多，想要的太多 
依你的能力過屬於你的生活 



營養師就是…… 
做自己及家人的健康管理師 


