
生命教育課程~第一堂課
授課教師 紀雅譯 老師



今天的流程

上課方式

介紹

課程

簡介

高中生了沒

訪談報告



介紹



課程簡介-高中生活篇

•個人綜合資料登錄，讓老師更加了解你！

基本資料建立

•透過訪問學長姐，更加了解高中生活。

高中生了沒



課程簡介-主題篇

•青少年心理健康量表

•照顧內在小孩：憂鬱自傷防治

憂鬱自殺防治

交往議題二三問

性騷擾性侵害防治

性別教育



課程簡介-生涯篇

人生，你最想要的是什麼？

你的價值觀

• 興趣測驗

• 性向測驗

心理測驗



105-1生命教育課程

教學目標：

1. 思考人生之意義，並且進一步勾勒自己的生命願
景。

2. 增進多元的價值觀，學習尊重多元社會。

3. 澄清個人價值體系。



小叮嚀



課本有三種…

生命教育課本 生涯規劃課本 生涯規劃學習單



課程要求

 規則

準時認真上課

準時交學習單

參與活動
 尊重

 分享

 關懷

 保密

 應用

下星期上課請準備A4的筆記本和A4活頁夾



嚴禁出沒……

其他課本
手機

3C產品
瞌睡蟲 食物飲料



課堂作業繳交

 推選一位生命教育小老師【於課堂前負責幫老師拿麥克風、開電腦、
拿講義、提醒同學繳交作業、提醒帶東西如筆記本、活頁夾 ，以及
其他老師交代的事務】，依負責態度，記功嘉獎。

 每次學習單統一於下堂上課前繳交，由小老師按號碼收齊，遲交者一
律從60分起算，期末未繳交者，視情況嚴重性，依校規處理。

 若請假，請自行找老師詢問進度，領取學習單補繳作業。



方式



評量方式

高中生了沒

分組報告

30%



評量方式

學習檔案

30%



評量方式

學習單+隨堂考

30%

高中生了沒



評量方式

綜合資料卡填寫

10%


