
陳鴻彬 諮商心理師/資深輔導教師



資深輔導老師 / 少年輔導委員會督導 / 張老師中心督導 / 諮商心理師

著有《鋼索上家庭：以愛，療癒父母帶來的傷》

親子天下 / 遠見（健康遠見） / 媽媽經 / 女人迷專欄作家

婚禮紀錄攝影師，拍攝婚禮逾百場

每天一睜開眼睛，就是跟2500個大男生一起工作。

關
於
我



哪些家庭是《鋼索上的家庭》

高危險群？





讀懂家長的心的第一步

《洞悉家長行為背後的心理需求》



行為，都是有功能的。

尤其是反覆出現的行為，勢必
滿足了某種重要的心理需求。





比較安全



熱門提問：







□厚皮型自戀

□薄皮型自戀





《資優生的青春輓歌》



























•根據「親子天下」請問教養專家平台上的發問統計
，家長最感困擾的主題，排行前三名分別是散漫/不
經心、不禮貌/不打招呼，以及頂嘴/不聽話，家長普
遍的擔憂在於：孩子對所有事物都無所謂、遇到問題
只會逃避責任、老是愛頂嘴又管不動等等。

•現代家長勤於看教養書、上網查資料和請教專家，
回到家庭面對孩子卻依然沒轍，問題到底出在哪裡？
「不服從世代」又有哪些特質？



男女教養大不同：推薦書單





《親子天下》專欄


