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人生有夢、築夢踏實 
--高中三年大事紀-- 

 

國立臺中文華高中輔導室  李炎儒老師 

【高一】 

 

一、扎實學習以厚植實力： 

    高一及高二課程是學科能力測驗的範圍，也是指定科目考試的部分範圍，因此

要盡自己最大的努力，以求最好的學習效果，並建立信心。 

二、探索自己的興趣及能力： 

1.參考興趣、性向測驗及學業成就表現，進行選課選組的決定。 

2.透過參加社團、寒暑假營隊、生涯團體及選課座談會等探索活動，逐漸了解

自己的興趣及能力。 

3.與師長親友談談，看自己在別人的眼裡，擁有的優勢及須補強的弱勢。  

三、善用生涯資訊： 

（一）考試單位 

    1.大學入學考試中心：www.ceec.edu.tw 

了解大學入學相關考試及統計資料 

2.術科考試委員會：http://www.cape.edu.tw/ 

  音樂、美術、體育術科考試試務 

3. 財團法人語言訓練測驗中心：http://www.gept.org.tw/ 

  介紹語言訓練、測驗相關訊息 

（二）招生單位 

1. 大學招生委員會聯合會：http://www.jbcrc.edu.tw/ 

2.大學甄選入學彙辦中心：http://www.caac.ccu.edu.tw/caac95/ 

  甄選入學招生事務、甄選入學簡章校系分則查詢 

3.大學聯合分發委員會：http://www.uac.edu.tw/ 

  考試分發招生事務、考試分發簡章校系分則及各校系最低錄取分數查詢等 

4. 科技校院日間部四年制申請入學聯合招生委員：http://caac.vnu.edu.tw/  

  科技校院申請日學招生簡章、各校系組第一階段最低篩選標準一覽表等 

（三）其他 

1.大學校系查詢系統—漫步在大學：http://major.ceec.edu.tw/search/ 

  十八學群校系介紹查詢、入學管道查詢、大學各校系採用之升學管道及考

科，也可做相近學系間的比較查詢。 

2.本校網站—輔導室生涯輔導專區：http://www.whsh.tc.edu.tw  

  請點選 【教學行政】-【行政單位】-【輔導工作委員會】-【生涯規劃】 

3.各大學網頁 

http://caac.vnu.edu.tw/
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【高二】 

 

一、個人資料累積：積極蒐集並保存「甄選入學」所需的資料，例如：學業成績表

現（期中考、歷年學期成績、未來高三模擬考成績單）；「競賽成果」獎狀；社

團表現或成果、照片、紀錄等。 

二、加強重點學科：針對「考試分發入學」簡章校系分則，研究未來想就讀的各學

群學系，招生時重視的「學科能力測驗」檢定標準及「指定科目考試」的採計、

加權方式，針對重要學科在高二時就要特別加強。 

三、參加全民英檢中級檢定：甄選入學部分校系會參考全民英檢中級檢定成績，及

早參加全民英檢考試。 

四、深入了解各項招生考試題型：參考大考中心網站。 

 

【高三上】 

 

一、暑假期間的運用：高二升高三的暑假及早排定高一高二學科複習計畫並確實完

成。 

二、購買招生簡章：確定各校系最新的招生條件。 

三、購買考試簡章：報名參加「學科能力測驗」，以取得「甄選入學」及考試分發

部分校系的參加資格。 

四、參加考試：寒假參加「學科能力測驗」，並視需要參加「術科」或「全民英檢」

考試。 

 

【高三下】 

 

一、考慮是否參加「繁星推薦」：斟酌個人的能力及興趣，依據校內高一、高二四

學期學業成績校排名百分比及學測成績，選擇合適的「繁星推薦」校系，由高

中統一推薦報名。 

二、考慮是否參加「個人申請」：斟酌個人的能力及興趣，並考量「學科能力測驗」

成績，選擇合適的「個人申請」校系，可由高中統一報名或個別報名。 

三、參加「甄選入學」第二階段考試：通過「甄選入學」-個人申請第一階段篩選

的同學，準備參加第二階段考試。 

四、七月參加「指定科目考試」：未通過或未參加或放棄錄取「甄選入學」的同學

參加「指定科目考試」。 

五、「考試分發」選填志願：以「指定科目」考試成績及「學科能力測驗」成績（部

分校系需要檢定）選填符合校系條件的志願，最多可填 100個。 

 


