
 

105.09.09發行 

活動訊息 

 學生綜合資料上網填寫： 

 高一同學請於 9/18（日）填寫完畢（超過期程系統將關閉）。請注意，本次填寫將列入高

一生命教育課成績考核！ 

(本校網頁校園資源校務系統 iSchool新校務系統選取 g+輸入帳號：s+學號，預設

密碼：whsh+ID後五碼登入選擇輔導系統依序填寫輸入個人及親屬資料、家庭學習生

活資料、及自傳。) 【學校輔導處網頁上有說明 PPT下載】 

 

 高二、高三同學請上網登錄填寫二年級資料，網路填寫時間為即日起至 9/20(二)截止，

同學可利用班上或家裡電腦上網填寫，務必於期限內填寫完成 

(本校網頁校園資源校務系統舊系統輔導管理學生系統登入帳號：學號，密碼：身份

證字號，記得開頭字母要大寫，可參考學生心理輔導系統 PPT) 

 認輔活動開跑囉！請有意願參加的同學，於 9/12（一）12：30前繳交報名表至輔導處。 

 

 升學訊息 

 特殊選才：為改善現行多元入學制度較難鑑別部分具有特殊才能、經歷或成就之學生，教

育部從 104 學年度起試辦，由大學單獨招生，各校約於每年 11 月統一公告簡章，於 12

月辦理招生，並於次年 1 月間放榜。有興趣者請於 11 月上旬至「大學多元入學升學網」

查詢 106學年度試辦學校。 

 香港科技大學將於 2016年 9月 24日（六）舉行「本科入學資訊日」，歡迎有興趣家長與

同學可以蒞臨香港清水灣校園，與科大教授及同學溝通交流，詳情請參閱

http://infoday.ust.hk/。 
 

 
生涯輔導文章 

念大學，為了什麼？ 

作者：吳永佳 2011-04-28 Cheers雜誌        原文刊登於 CHEERS雜誌 2010年 5月，特刊。 

 

你，是為了什麼而念大學？父母的期望、考試的終點、自我的意願…在成年之後，迎來不曾有

過的自由學習生涯，在享受之餘，你，必須先找到定位人生方向的指南針。  

過去 10幾年來，台灣的大學迅速擴增，大學窄門不再窄，充分滿足了台灣父母希望兒女念大

學的願望，但當大學生、碩博士滿街都是，大學生得到什麼好處？。如今大學文憑不再是「社會菁

英」的保證，而是成了進入社會的最低門檻，或可說是「有憑有保佑」的心態。  
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欠缺方向感的負面循環 

大學新鮮人在資訊的取得上遠有利於過往，但許多大學生考大學仍是隨波逐流，選科系只因為

「考試分數剛好到那裡」，糊裡糊塗晃進校園，混水摸魚告別大學，最後卻面臨畢業即失業的窘境。 

 

生涯規劃，從進大學第一天開始  

這與企業的選才思維大有關係，許書揚分析，一般國立大學新鮮人，在專業知識方面，程度相

差無幾，所以企業首重新鮮人的工作價值觀與企業文化是否吻合；其次為工作態度；再次為人格特

質，如是否具有未來領導的潛力、溝通技巧等。但最重要的一點，「企業希望新鮮人對於未來有清

楚的職涯規劃。很多公司人資跟我說，面試時問應徵者的要求，他們最怕聽到這種答案：『我都可

以配合，只要能到你們公司就好了。』不知道自己要什麼的人，如今並不受企業歡迎。」 

大學 4年是機會的探索，更是人生定錨的開始。生涯規劃不是從進入社會才要思考的問題，當

進入大學的第一天，你就可以善加利用校園豐沛的資源認識自己，進而開始規劃未來的人生。「未

來社會不能只有單一專業」。許書揚希望孩子多參加各種國際性組織，也鼓勵他未來繼續出國念研

究所，「國際觀太重要了！現在的年輕人資源很多，要善加利用，提升全球視野。」  

 

培養軟實力，比埋頭念書更重要  

態度的養成，將左右新鮮人未來在職場上的潛能。根據「1000大企業人才策略與最愛大學生」

調查，企業對於大學畢業生的能力，首重態度面，排名前 2名的分別為「學習意願與可塑性」（73.5

％），次為「穩定度與抗壓性」（65.7％），「專業知識與技術」則是位居第 3（56.5％）。 

 

大學並非職業訓練所  

專業能力和知識的獲取並非是大學的唯一目的，更非職業訓練所。「現代大環境變動劇烈，產

業的景氣循環可能每 3年就變動一次，如果學校把自己當作職業訓練所，可能等培養 4年後，產業

的需求又改變了，」錢致榕表示。  

此外，學院的知識是為了訓練邏輯思維與獨立思辨的能力，所以在大學時代就要培養好自學的

能力（learn how to learn）、興趣與習慣，面對外在環境的變動，永遠有能力吸收、掌握新知，

才能終生受用。  

 

善用校園資源，黃金 4年不白費  

林黛慈自高中參與社團活動中，發現自己對大眾傳播有興趣，後來推甄進入淡江大學大眾傳播

學系；覺得大學 4年是人生最後的求學階段，她不想混過去，還雙主修西班牙語，因此認識了更多

同學。念大學對她有沒有意義？她回答，「有！念大學對於我們的邏輯、思考、組織、統整.....

這些能力有很大幫助，最重要的是，透過社團、朋友這些與他人的接觸，讓你更認識自己。」 

大學黃金歲月，許多人在其中找到自己終生的方向。曾任德國漢諾威國家歌劇院音樂總監的國

際指揮家呂紹嘉，幼時生長於醫生之家，雖然小時候學過鋼琴，但後來為了升學放棄學琴，也順利

考進台灣大學心理學系。 

但大學時代，他常跑音樂性社團，內心另一股騷動卻慢慢升起，最後當兵時決定出國改學音樂。

雖然人生繞了一小圈，但他至此尋到一生的志業，發光發熱！ 所以，不是考進某個科系就非要死

守一生，念大學正是探索人生的開端，專業知識的追尋，讓你擁有一定的知識思考未來，然而更

重要的是，利用大學的課程、社團與各種人際資源，真正認識自己，找到未來的方向！ 

（因版面有限，有將內容做部分刪減，全文請參閱 cheers特刊。） 
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