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103.6.6 發行 

輔導室活動訊息    

� 微笑天使微笑天使微笑天使微笑天使----同儕輔導員開始同儕輔導員開始同儕輔導員開始同儕輔導員開始報名報名報名報名囉！囉！囉！囉！    

輔導室即將招募本校熱心助人的同學，擔任輔導室同儕輔導員，以課業輔導及生活適應輔導

未來的高一學弟妹，引導學弟妹學習、生活的方向。請有意願報名的高一同學務必於 103103103103 年年年年 6666

月月月月 10101010 日（二）中午午休前日（二）中午午休前日（二）中午午休前日（二）中午午休前將報名表填妥後繳交至輔導室宜璟老師。 

 

高三升學訊息 

� 103103103103 學年度大學考試分發入學選填志願輔導學年度大學考試分發入學選填志願輔導學年度大學考試分發入學選填志願輔導學年度大學考試分發入學選填志願輔導說明會說明會說明會說明會：請高三參加指考的同學務必於請高三參加指考的同學務必於請高三參加指考的同學務必於請高三參加指考的同學務必於 7777 月月月月 19191919 日日日日

（六）上午（六）上午（六）上午（六）上午 10101010：：：：00000000 返校參加選填志願輔導說明會，活動地點：返校參加選填志願輔導說明會，活動地點：返校參加選填志願輔導說明會，活動地點：返校參加選填志願輔導說明會，活動地點：禮堂禮堂禮堂禮堂。當天流程表如下：。當天流程表如下：。當天流程表如下：。當天流程表如下： 

日期 時  間 內  容 地  點 參加人員 主講人 備註 

7/197/197/197/19

（六）（六）（六）（六） 

09：00 

- 

10：20 

導師 

說明會 

第二 

會議室 

應屆畢業班

301-319 導師導師導師導師 

李炎儒 

主任 

1.高三各班冷氣儲值卡

當天發放給導師 

2.請導師自備麥克風。 

10：00 

- 

11：00 

應屆畢業生 

選填志願輔

導說明會 

禮堂 

301-319 應屆

畢業班學生學生學生學生

及家長及家長及家長及家長 

洪家慧 

老師 
9:30 開始報到 

11：10 

- 

12：00 

導師時間 

高三 

各班教

室 

301-319 應屆

畢業班學生學生學生學生

及家長及家長及家長及家長 

應屆畢

業班導

師 

1.請同學務必返回教

室，與老師對談。 

2.活動結束後，請各班

派代表將冷氣儲值卡送

回輔導室。 

 

高一選組 Q&A 

Q5Q5Q5Q5：對自然組有興趣，但擔心數學、理化到了高二會更難，而無法勝任，怎麼辦？：對自然組有興趣，但擔心數學、理化到了高二會更難，而無法勝任，怎麼辦？：對自然組有興趣，但擔心數學、理化到了高二會更難，而無法勝任，怎麼辦？：對自然組有興趣，但擔心數學、理化到了高二會更難，而無法勝任，怎麼辦？    

Ａ：高一的基礎物理、基礎化學成績不錯，並不代表高二、高三的物理、化學成績就能一帆風順，

因為高二高三的物化課程遠較高一困難，所以同學宜慎重評估以下兩點： 

    1.如果高一的數理科成績就不差，且性向測驗的結果也顯示自己有這方面的潛能，同學就應

該更有信心，不要擔心太多，按照老師的教學努力學習，一定會有不錯的成績表現。 

2.如果過去的數理基礎不佳，但想讀自然組，可能會遇到比較大的困難。也許性向測驗結果

可以提供參考訊息： 

（1）若測驗顯示自己有這方面的潛能，但成績不理想，可能是讀書方法不正確、或進高中

後不夠努力，或者有其他因素影響所致，建議找學科老師討論，加以調整改善，以迎

接新的環境和學習。 

（2）若測驗顯示自己缺乏這方面的潛能，依性向測驗「預測失敗比預測成功準確」的功能

而言，如果仍選讀自然組，可能因遇到很大的挫折而自暴自棄，除非

國立臺中文華高中輔導週報國立臺中文華高中輔導週報國立臺中文華高中輔導週報國立臺中文華高中輔導週報    



（3）經過評估後若仍選擇自然組，建議同學進早展開積極學習，利用暑假好好複習高一數

學，並打好理科基礎，以迎接開學後的挑戰。

Q6Q6Q6Q6：因某些科系比較熱門，所以選擇某類組。這樣的觀念正確嗎？：因某些科系比較熱門，所以選擇某類組。這樣的觀念正確嗎？：因某些科系比較熱門，所以選擇某類組。這樣的觀念正確嗎？：因某些科系比較熱門，所以選擇某類組。這樣的觀念正確嗎？

Ａ：熱門科系通常只是反映目前就業市場上的人力需求及薪資所得情形。一般而言，每隔

的時間，相當於一個產業生命週期，其間的變化可能由熱門逐漸降溫，也可能由冷門翻身。

最明顯的例子是，幾年前醫師、教師是熱門行業的前幾名，但隨著全民健保的總額管制、出

生人口數的降低等，似乎光芒不再。如果不慎掉入「熱門科系」的迷思，而本身又沒有興趣

的話，其影響不容小覷。 

    因此，建議同學還是要以自己的興趣、能力為主要的考量，再參考父母的期望、社會環境的

因素，做一個較全面的思考，再做適合自己的最佳決定。如果你對未來的職業世界有

想多一些了解，不妨多翻閱有關產業資訊的雜誌，例如：商業週刊、遠見、天下、

誌（就業情報）..等；或者上網（例如：教育部青年發展署、人力銀行…等）瀏覽人力需求

的情形，作為未來職業選擇的一些參考。

圖文小分享（part3） 

當你想放棄時，一定要看看這個漫畫

這篇東西轉自一位有思想的研究生！

尤其是當我們抱怨時！ 

於是，當其他人都在朝著目標繼續前進時

人生的路上我們每個人都背負著各種各樣的十字架在艱難前行

們的工作，也許是我們的感情。但是

理由和價值。所以，請不要埋怨學習的繁重

戰後的結果，沒有經歷深刻的痛苦，

    每個人都背負著屬於自己的十字架

字架，而當溝壑出現時，他們也只能利用自己背負的十字架去跨越溝壑

生的道路上，有些黑暗，只能自己穿越

也只能自己品嚐……人生是沒有捷徑的

如此，他毫不費力
地就走到了隊伍的
最前面。當其他人
在吃力地負重前行
時，他卻輕鬆地哼
起了小曲！

啊哈!誰料，前邊
忽然出現了一個又
深又寬的溝壑！溝
上沒有橋，周圍也
沒有路。也沒有蜘
蛛俠或者超人出來
解救他…

）經過評估後若仍選擇自然組，建議同學進早展開積極學習，利用暑假好好複習高一數

學，並打好理科基礎，以迎接開學後的挑戰。 

：因某些科系比較熱門，所以選擇某類組。這樣的觀念正確嗎？：因某些科系比較熱門，所以選擇某類組。這樣的觀念正確嗎？：因某些科系比較熱門，所以選擇某類組。這樣的觀念正確嗎？：因某些科系比較熱門，所以選擇某類組。這樣的觀念正確嗎？    

：熱門科系通常只是反映目前就業市場上的人力需求及薪資所得情形。一般而言，每隔

的時間，相當於一個產業生命週期，其間的變化可能由熱門逐漸降溫，也可能由冷門翻身。

最明顯的例子是，幾年前醫師、教師是熱門行業的前幾名，但隨著全民健保的總額管制、出

生人口數的降低等，似乎光芒不再。如果不慎掉入「熱門科系」的迷思，而本身又沒有興趣

因此，建議同學還是要以自己的興趣、能力為主要的考量，再參考父母的期望、社會環境的

因素，做一個較全面的思考，再做適合自己的最佳決定。如果你對未來的職業世界有

想多一些了解，不妨多翻閱有關產業資訊的雜誌，例如：商業週刊、遠見、天下、

等；或者上網（例如：教育部青年發展署、人力銀行…等）瀏覽人力需求

的情形，作為未來職業選擇的一些參考。 

一定要看看這個漫畫！ 

！她看到這篇漫畫，覺得很不錯，我看後也覺得值得我們思考

當其他人都在朝著目標繼續前進時，他卻只能停在原地，垂頭喪氣，追悔莫及

人生的路上我們每個人都背負著各種各樣的十字架在艱難前行。它也許是我們的學習

但是，正是這些責任和義務，構成了我們在這個世界上存在著的

請不要埋怨學習的繁重，工作的勞苦，感情的負擔，因為真正的快樂

，我們也就體會不到酣暢淋漓的快樂！ 

每個人都背負著屬於自己的十字架，的確是這樣，漫畫中的每個人，都是背負著屬於自己的十

他們也只能利用自己背負的十字架去跨越溝壑，繼續前進

只能自己穿越；有些痛苦，只能自己體驗；有些孤獨

人生是沒有捷徑的！【全文完】 

誰料，前邊
忽然出現了一個又
深又寬的溝壑！溝
上沒有橋，周圍也
沒有路。也沒有蜘
蛛俠或者超人出來

後面的人都慢慢地

趕上來了，他們用

自己背負的十字架

搭在溝上，做成橋，

從容不迫地跨越了

溝壑。

他也想如法炮製。
只可惜啊，他的十
字架之前已經被砍
掉了長長的一大截，
根本無法做成橋幫
助他跨越溝壑！
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）經過評估後若仍選擇自然組，建議同學進早展開積極學習，利用暑假好好複習高一數

：熱門科系通常只是反映目前就業市場上的人力需求及薪資所得情形。一般而言，每隔 8-10 年

的時間，相當於一個產業生命週期，其間的變化可能由熱門逐漸降溫，也可能由冷門翻身。

最明顯的例子是，幾年前醫師、教師是熱門行業的前幾名，但隨著全民健保的總額管制、出

生人口數的降低等，似乎光芒不再。如果不慎掉入「熱門科系」的迷思，而本身又沒有興趣

因此，建議同學還是要以自己的興趣、能力為主要的考量，再參考父母的期望、社會環境的

因素，做一個較全面的思考，再做適合自己的最佳決定。如果你對未來的職業世界有興趣，

想多一些了解，不妨多翻閱有關產業資訊的雜誌，例如：商業週刊、遠見、天下、Carrer 雜

等；或者上網（例如：教育部青年發展署、人力銀行…等）瀏覽人力需求

    

我看後也覺得值得我們思考，

 

追悔莫及…… 

它也許是我們的學習，也許是我

構成了我們在這個世界上存在著的

因為真正的快樂，是奮

都是背負著屬於自己的十

繼續前進。所以：在人

有些孤獨，

他也想如法炮製。
只可惜啊，他的十
字架之前已經被砍
掉了長長的一大截，
根本無法做成橋幫
助他跨越溝壑！


