國立臺中文華高中輔導週報
101.05.18發行
活動訊息
· 100學年土環系週展一土興人的秘密
一、活動時間：101年5月28日至101年6月3日，每日上午9時至下午5時。
二、活動地點：國立中興大學惠蓀堂。
三、聯絡人：國立中興大學土壤環境科學系系學會公關：簡柏勛 0936931680。
· 臺北醫學大學101學年度高中生物醫學研習營招生【免費活動】，活動報名之個人需附資料,請送交恰本校「設備組」，詳情請參閱：http://w2.tmu.edu.tw/enrollment/2012camp.htm
· 行政院青輔會101年度高中職學生創業體驗營。
1. 報名資格：高中職二、三年級
2. 名額：每校錄取4名為原則
3. 費用：2天1夜，全程免費。
4. 報名日期：即日起至6月24日下午5時止
5. 詳情請閱網址查詢：http://www.nyc.gov.tw/main.php
· 中興大學暑假辦理(101年度高中生參與實驗室研究學習計畫)，歡迎有興趣同學參加
1. 報名時間:即日起至5月30日
2. 報名網址:http://recruit.nchu.edu.tw/present/lab.aspx
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Q10：發現自己就讀類組與能力不合時，該怎麼辦？
Ａ：1.如果是因為個人的努力不夠，成績未見好轉，則應進一步分析是自己真的沒有興趣，還是只是想藉轉組方式來逃避目前不理想的成績。如果還有興趣，建議同學要積極地改變學習法與態度，才是最好的做法。
2.如果個人已經非常的地努力，但成績仍未見好轉的話，同學可以考慮轉組（轉組時間：高二上學期及下學期期末），但仍需對要轉進的類組科系及未來發展有一定的認識及興趣。有關轉組的相關規定，請同學向教務處註冊組或輔導老師詢問。
Q11：既然未來有轉組的機會，那麼現在先選三類組，唸的不好就轉組，這樣不是比較好嗎？
Ａ：如果一開始對三類組的科系或課程並沒有興趣，而是存著僥倖心態，後果可能會有：
1.抱著學不好就轉組的心態，在學習上就很難全心投入，也常不如那些目標清楚的人來的努力，成績表現自然較不理想。
2.即使將來真的轉組，若不認真思考自己為何做此轉組決定或改變自己學習態度，就算到了另一個組，很可能又是掉入另一個深淵。而且人際關係須重新建立，教師上課模式也須重新適應，對學習或多或少有影響。
 (
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)3.選錯類組，倘若學科表現又不佳，除了打擊自己的信心外，依照「高級中學學生成績考查辦法」規定，恐怕將面臨留級、重修或畢不了業的窘境。
4.可參考學長姐選組的經驗談，請同學選組前務必三思。
Q12：如果所選的類組，將來在社會上很難找到工作時，怎麼辦？
Ａ：如果同學以個人志趣為主，則要對自己的選擇負責；如同學以未來的職業出路為考量，則應了解時代的趨勢與人才所供需的狀況。其實，在所謂冷門科系中，也是有基本的社會工作人力需求，有時正因為冷門，人才較少，如果能成為該領域的頂尖人物，更可能在就業市場上十分搶手。因此建議同學如有機會，可在專業領域之外培養第二專長（例如修學程或輔系或申請雙學位或加強外語能力），並抱持終身學習之態度，以增加自己的就業籌碼。將來在職場上，就比較有與別人競爭的本錢。
Q13：自己的選組決定與父母不一致時，怎麼辦？
Ａ：1.建議你將自己做決定的思考歷程，連同客觀的測驗結果、各學科的學業表現等資料，試著與父母溝通。如果父母瞭解你的選擇是經過一番認真的思考時，就比較能接受你的決定。
2.父母對你的選組要求通常是出於關心或擔心，父母的想法一方面來自他們自己人生的經驗，另一方來自對你的觀察和期許，因此在與父母溝通時，應盡量傾聽父母的想法，感受父母的用心，並且表達你願意爲自己的選擇負責。
3.假如你對某類組沒什麼興趣，且又不合乎自己性向的話，不要因為別人的遊說或其它因素而勉強自己就讀。盡量不要抱著試試看的心理，畢竟這個決定對自己高二的學習狀況及自己未來的生涯發展都有著相當程度的影響。
Q14：在選組時，可能會有哪些似是而非的觀念和看法呢？
Ａ：1.認為念社會組的同學比較沒有出息；讀自然組的同學才比較有前途。
    2.認為女生就要唸社會組；男生應該念自然組。
    3.認為讀社會組的同學數學一定不好；或數學好就一定要讀自然組，否則太可惜。
    4.抱著「試讀」的心態去選組，也就是在選組時就已預留轉組的退路。
    5.跟著同班的好朋友選同一類組，而沒考慮到自己的興趣與能力。
    6.不喜歡背誦文科，所以只好選自然組。
    7.數學不好，只好選社會組。
    8.家人都讀某類組，我也應該要讀某類組。
    9.認為聰明的人唸自然組；不是那麼聰明的人只能唸社會組。
    10.只跟著熱門的行業或科系來選擇。
  ※以上的迷思同學們應多參考師長意見及學長經驗，並仔細回顧上述1-13的Ｑ&Ａ，澄清與探索自己內在真正的想法，配合教育資訊與社會趨勢發展，再做決定。
註：「選課選組Q&A」資料摘選自臺北市政府教育局編印的「高中選課輔導手冊」，並配合本校狀況加以編修。
