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活動訊息 
� 親師座談會家長意見回覆親師座談會家長意見回覆親師座談會家長意見回覆親師座談會家長意見回覆：101 學年度親師座談會家長意見各處室回覆彙辦表已放置在本校首頁焦

點看板，請各位同學轉知家長進入網頁進行瀏覽相關意見之回覆。 

� 歡歡歡歡迎索取迎索取迎索取迎索取親親親親師座談會手冊師座談會手冊師座談會手冊師座談會手冊：若高一新生家長親師座談會未與會且對學生事務關心，可藉由親師座談
會手冊進一步了解學校各處室之規定喔！如需索取親師座談會手冊請洽輔導室！ 

� 台北藝術大學台北藝術大學台北藝術大學台北藝術大學 102102102102 學年度學士班招生訊息學年度學士班招生訊息學年度學士班招生訊息學年度學士班招生訊息：報名日期為 101 年 11 月 12 日至 101 年 11 月 19 日止，，，，報
名方式：各系均採個別網路報名。相關連結網頁：：：：文華高中�最新消息�輔導工作委員會，網址為：
http://1www.tnua.edu.tw/news/news.php?Sn=2105，歡迎有興趣的同學自行上網了解招生簡章之規
定。相關招生報名資訊如背面。 

� 101101101101 年度全國生命教育戲劇競賽活動年度全國生命教育戲劇競賽活動年度全國生命教育戲劇競賽活動年度全國生命教育戲劇競賽活動：中山大學辦理「101 年度全國生命教育戲劇競賽活動」，請同 

學 踴 躍 參 加 ！ 本 活 動 初 賽 延 期 至 101 年 10 月 25 日 截 止 。 詳 細 資 訊 請 查 詢
http://ta.nsysu.edu.tw/bin/home.php 

� 生命教育系列心得寫作徵文比賽生命教育系列心得寫作徵文比賽生命教育系列心得寫作徵文比賽生命教育系列心得寫作徵文比賽：財團法人正覺教育基金會 2012 年「認識佛法及藏傳佛教」生命
教育系列心得寫作徵文辦法，活動網站 http://foundation.enlighten.org.tw/thesis/，歡迎有興趣的同
學踴躍報名參加。 
 

心知心文區            

還記得小時候  淚腺真的好發達！ 
遇到難過的事情  遇到令人生氣的事情   
眼淚總會不爭氣的掉下來 
長大後  
或許是變得懂事 
也或許是認為哭泣是小孩子的權利！ 
所以漸漸地流淚的次數變少了…… 
漸漸地忘記該如何哭泣…… 
 
你有多久沒有正視內心的自己呢？ 

 
適度地懂得接受別人的關心 
適度地懂得依靠外來的助力 
適度地懂得讓眼淚釋放情緒 
適度地懂得不讓理智一直束縛自己 
 
因為「逞強」並不等於「堅強」！ 
就算憤怒   就算悲傷 
也要勇敢地去面對   
去接受每個自己      

圖文資料來源：http://nyonyo100.pixnet.net/blog/post/40951514                                                          

國立臺中文華高中輔導週報 


