
 
102.5.10 發行 

活動訊息 
� 102102102102 學年度同儕輔導微笑天使招募活動學年度同儕輔導微笑天使招募活動學年度同儕輔導微笑天使招募活動學年度同儕輔導微笑天使招募活動：：：：輔導室即將招募 102 學年度同儕輔導員，招募對象以熱心

助人的高一同學為主，在 102 學年度時以課業輔導及生活適應輔導高一學弟妹，引導學弟妹學習、

生活的方向。預計錄取 10-15 名，請有意願的同學主動報名參加，報名相關訊息詳見附件。 

� 個人申請個人申請個人申請個人申請錄取生放棄資格之處理錄取生放棄資格之處理錄取生放棄資格之處理錄取生放棄資格之處理：：：：高三個人申請錄取生請注意！錄取生即取得該系之入學資格，如

欲參加 102 學年度大學考試入學分發招生或四技二專各聯合登記分發入學招生，應填妥放棄入學資

格聲明書（詳見簡章附錄十二），經父母（或監護人）簽名或蓋章後，於 102 年 5 月 13 日前（以

郵戳為憑，逾期不予受理），以限時掛號郵寄方式向分發大學聲明放棄入學資格（各大學對於放棄

入學資格處理方式，如有其他特別規定者，依其規定辦理），否則不得參加大學考試入學招生及四

技二專各聯合登記分發入學招生。 
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 生涯人物篇                桂綸鎂：有方向，就不必怕與眾不同    

作者：王思涵 

 

 

桂綸鎂一直有個想法，生命的旅程就像是疊積木。但怎麼疊？她畫了兩張圖。  

 

 

第一張，先在上方畫一頂漂亮的「皇冠」，為取得皇冠，積木不斷從下往上疊，過程中，有些不符
合往上爬邏輯的積木掉落，「你開始做一些讓你不開心的選擇，可能失去信念，有一天你一定會到那，
但旅程會有點痛苦。」 

第二張，積木在白紙上隨意的堆積，最後成了一個奇怪的樣子，桂綸鎂再用「愛心」把這些積木圈
起來，並在愛心旁畫上翅膀，「不思考做這件事未來成功與否或有多少利益，每個選擇都是因為真心喜
歡，單純想做，最後就變成你想成為的樣子了。」  

桂綸鎂率性地選擇第二種。這說明了，目前台灣的年輕世代可說是有史以來擁有最多機會與自由做
自己的世代。今年 28 歲的桂綸鎂也可算是時代下的幸運兒，讓她活出自己的新典型。  

成長期焦慮 想逃出框架外  

17 歲那年夏天，原是大家閨秀的她，在西門町街頭被導演易智言挖掘，不顧家人反對，踏入演藝
圈，拍了《藍色大門》而暴紅。之後大家勸她把握熱度多接戲，她卻覺得念書生活重要，繼續就讀淡江 
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大學法文系，甚至申請到法國交換學生一年。「很多人會說，我們沒有辦法像桂綸鎂一樣，永遠做她喜
歡的，可是我覺得每個人都有選擇，只是你怎麼面對你的欲望而已，」她說。常常，她推掉的案子後來
票房超好，她也不後悔，因為「結果不可測，不管它未來多輝煌，可以讓你飛多遠，都沒有關係。」  

眼前的桂綸鎂，明明還是個清新亮麗的小女生，卻像個修行多年、安靜的老靈魂，慢慢吐出許多人
生哲理。然而，不過十年前，桂綸鎂講話速度飛快，整個人狂躁且焦慮不安，「那時候的憤怒，還真的
是無以名狀，就是一種情緒，老是覺得什麼東西不對勁。」從法國回來那段日子，她終於明白憤怒的來
由。大三到巴黎交換學生，接觸當地的年輕學生，發現他們從小學就很清楚志向，因此大學大多就讀自
己喜歡的科目，眼睛當然會光亮。 

但台灣的孩子都是被逼著念書長大的。像桂綸鎂小時候被母親逼著學鋼琴，進了學校，又有髮禁與
制服等各種限制與期待，「你不知道自己在憤怒什麼，就覺得被制約。」在法國那年，桂綸鎂很自由，
一方面在異鄉學著獨立生活，一方面接觸存在主義的哲學，她開始去想「自己」。但一回到台灣，又回
到被禁錮的環境裡，又要開始依循所有傳統價值前進，那讓她非常痛苦，感覺頭要被撞破。  

回台灣很長一段時間，桂綸鎂每天晚上哭，可是她完全沒辦法告訴別人她怎麼了。還好，大四時，
她修了一門法國哲學，「我開始更清楚認識他們的哲學，感覺有人幫我的痛苦找到理由。」  
當時，同學都在謾罵這門課無聊透頂，考試分數都很低，桂綸鎂卻總拿高分。其中，讓她印象最深刻的
是卡謬的《異鄉人》，主人翁的母親過世了，葬禮上所有人哭成一團，他卻沒掉一滴眼淚，但幾個月後，
他突然痛哭流涕。這本書讓她領悟到：「每個人都有自己情感抒發的方式，不用害怕跟別人不一樣。」  

比如說，以前桂綸鎂明明不愛跟朋友喝下午茶，卻擔心自己很奇怪而附和。因為這堂課，她突然理
解，不想去就不要去。  

年輕人應多思考自己要什麼  

但在演藝圈按照遊戲規則走，會不會比較順利？桂綸鎂不是沒想過改變自己，但還是過不了自己這
關，「我真的不相信結果論，很多人努力很久，想盡辦法要紅，還是沒辦法，這種事太不可測。」「如果
有選擇，我不要強迫自己，這樣的話，不紅，自己也開心。」  

很多人喜歡幫桂綸鎂定位，剛出道時氣質清新，接著演很多國片，改走文藝路線，後來接了許多男
孩子氣或比較黑暗的角色，大家又說她要轉型。 

但她倒從沒設定要成為什麼樣的明星，「我沒有那個終極點，我反而是很當下的。」念書時，桂綸
鎂在日記本寫下她的夢想：「希望我 25 歲時可以很平靜。」她觀察，大多數年輕人很浮躁，一直轉變，
卻沒有累積，好像靠近夢想，其實離得很遠，因為平常過得安逸，很少思考「自己」到底想成為什麼樣
的人，「只想要一個跳板，卻沒有方向。」  

桂綸鎂的選擇哲學是做自己，也能夢想成真。 

 

 

資料來源：http://www.ettoday.net/news/20120811/86159.htm (摘自遠見雜誌第 314 期) 
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