
 
106.09.15 發行 

活動訊息 
 本校將於 9/16（六）舉辦親師座談會，請同學務必跟家長提醒，活動當日需自

備環保杯。另外，因耐震補強及籃球場工程因素，無法提供車位，請家長盡量

搭乘大眾交通工具。若有停車需求，請停放於漢口立體停車場（停車費自理，

漢口路與寧夏路家叉口，步行至本校約 10-15分鐘）。 

 學生綜合資料上網填寫：高一同學請於 9/17（日）晚上 12：00前填寫完畢。

請注意，本次填寫將列入高一生命教育課成績考核！高二、高三同學亦請於

9/20（三）前，進入本校網頁→校園資源→校務系統→ischool新校務系統→

選擇 G+登入，填寫學生綜合資料。 

 
生涯輔導文章 

金馬獎最佳男配角林柏宏：做一件讓 19歲的你不會遺憾的事 
作者：楊竣傑 / 2017-01 / 圖片：攝影 廖祐瑲 

林柏宏：你所有的喜歡，都有無限可能！ 

「第 53屆金馬獎，最佳男配角：林柏宏，《六弄咖啡

館》！」當頒獎人吳君如在金馬獎頒獎典禮上，喊出林柏

宏的名字時，他不可置信地瞪大眼，「啊！真的嗎？」的

想法不斷在腦中打轉。 

2009年因演出電影《帶我去遠方》進入演藝圈，不

到 10年的大銀幕資歷，林柏宏就在金馬獎殿堂大放異

彩。雖然很多影評家稱他是「天生的演員」，但對大二才

接觸電影的林柏宏而言，這項成就似乎來得太快、太不真

實，讓他不禁回想起決定當演員前，那段探索自我的時光。 

談到學生時的自己，29歲的他大方地說：「我是個從小就不愛念書的小孩。」他不喜歡考

試、看書，愛出鬼點子整同學，和《六弄咖啡館》內的蕭柏智一模一樣。「但我不會像蕭柏智一樣

只考 17分啦！」林柏宏打趣地笑著說。他自認個性好惡分明，不會因為不愛念書就「擺爛」，會

盡本分，準備測驗、寫功課。在老師眼中，他是成績優異的乖學生，卻也因為不強求的個性，讓

他很後悔當初沒有依照興趣選組和填志願。 

摸不清志趣，高中糾結選錯組 
「高二、高三時，我一點也不快樂，」林柏宏臉色一沉，重新挖出升高二選組時，面對興趣

與社會期待的衝突。他說，高中時就知道自己比較喜歡文組課程，但當時校園裡有種刻板印象：

「文組學生愛玩，理組學生較專心。」加上父母也希望他讀三類組，未來可朝醫學、生物科技、

電子等社會認為成就較高的職業發展。 

林柏宏雖自知對理科沒興趣，不過，專心背下有跡可循的科學公式，理科成績就是比較好，

看在師長眼中，不走這條路，似乎也說不過去。 

面對興趣與師長期待的拔河，林柏宏屈服了，最後選擇第三類組。做出抉擇後，性向測驗結

果送到他的位置上。林柏宏用手在空中比劃出圓形的性向分布圖，作勢比了比自己的潛力分布，

明顯地指向「語文」和「創意」，三類組所需能力「科學」與「邏輯」卻在分布圖的另一端，「怎 

麼辦！我已經選三類組了！」當下，林柏宏不知所措，馬上拿著測驗結果跑去找老師。 
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他記得很清楚，老師說：「就選你覺得念起來比較輕鬆的科目，念久了，就會喜歡它。」林柏

宏搖搖頭，語重心長地說：「我要告訴所有學生，絕對不是這樣！」因為他原本優異的物理、化學

成績，在三類組卻顯得黯淡，不如以往亮眼，這讓他覺得很不快樂，又只能硬著頭皮待下去。之

後在台灣師範大學化學系讀了 4年，「我念了 6年科學，也沒有因此喜歡上理科啊!」他很無奈地

說。 

「我後來很後悔聽那位老師的話」林柏宏表示，其實自己很清楚喜歡什麼，卻沒有堅持。「我

當時要做的，應該是相信自己心中的聲音。」林柏宏更認為當時老師的話，應該改為：「你喜歡

的東西，就算不擅長，也會因為感興趣而不斷努力學習，最終一定有收穫。」 

徬徨歲月，電影讓他找到自我 
灑脫笑容背後，反映出的是迷惘。直到他開始接觸表演，才終於有了踏實感。電影正式開拍

前，林柏宏並不曉得什麼叫「演戲」，對表演一竅不通，他利用一年時間大量觀看李安、侯孝賢、

楊德昌等名導演的作品，閱讀電影書籍，課餘參加表演課，補足不足，證明自己可以走表演這條

路。 

努力終有回報，他初試啼聲，就入圍台北電影節最佳新人與最佳男主角，讓大家開始注意

「林柏宏」的名字。探索人生的過程難免碰到好事，也遭遇壞事，林柏宏都把它們視為成長的養

分，用正面的態度面對。 

林柏宏笑稱，他的人生觀其實和蕭柏智在《六弄咖啡館》內對事情的看法很像：「人生不就是

這樣，所有鳥事一起來，過了就過了。」因為走過艱辛的道路，所有花力氣做的事，都會回饋到

自己身上。高中選組的糾結、大學求學的無奈，乃至於參加《超級星光大道》被淘汰、《變形 4》

戲分遭刪，都是涵養他成為金馬獎最佳男配角的重要助力。 

凡遇到，都能化為成長養分 
「化學和戲劇看似八竿子打不著，但大學培養的實驗精神，反而讓我能更清楚分析角色和劇

本定位」林柏宏說，做化學實驗，就是不斷精進、優化的過程，必須耐住性子、按部就班完成實

驗。「相信你所遇到的，都對你有幫助！」林柏宏認為，學生盡本分完成課業，雖然不見得走出校

園就立竿見影，但或許畢業 3、5年後，本來沒興趣但沒放棄的科目，會忽然在人生路上發揮功

用。他舉例，如果熱愛數學，見到英文就提不起勁，因此放棄英文，一旦考上頂尖數學系，才發

現教授都用英語教科書上課，該怎麼辦？「無論過程是否盡如人意，都要用心學習」他說。 

採訪過程中，林柏宏多次提及學生時期應探索興趣，選擇喜歡的科系。「課本可以讓你學習，

但周遭人事物教你的，可能比課本更多」林柏宏說。多看新聞、電影和文學作品，多結交不同個

性和興趣的朋友，可以激盪出對人生不同的想像。 

然後，「知道自己喜歡什麼，就去做吧！」因為自己曾經在選擇時，忽視真心的渴望，林柏宏

強調，即使喜歡的科系不被周遭認可，也別因此退縮，任何科系只要專精，一定有出路。「喜歡，

會花更多努力學習，一定有收穫」他說。 

年少曾經的徬徨，在奪下金馬獎後，早已煙消雲散，但無論是剛出道的林柏宏，或「鍍金」

的林柏宏，都從來不曾忘記一件事：學習。林柏宏搔搔頭，露出陽光般的笑容說，求學時，一直

以為大學畢業後就不用再碰書本，「結果完全不是這樣，畢業後才是學習的開始。」在校園，可

以專心念書，生活單純；出社會後，所需的知識更廣，每份工作都逼他不斷進步，因此根本不可

能放棄學習，「學業可能會間斷，但學習不會！」就是抱持這種信念，林柏宏才會在接下每個角色

時，都花 120％的努力，只為了呈現最好的自己。 

拿下金馬獎後，林柏宏將在今年暑假上映的電影《給 19歲的我自己》中擔綱男主角。問他，

假使要給 19歲的年輕人一句話，會說什麼？他思考半晌後，語帶期望地說：「做一件讓 19歲的你

不會遺憾的事！」帶著這股信心和一貫謙虛的態度，正踏在夢想路上的林柏宏，將繼續往前，為

自己、也為觀眾創造出他之後更精采的 29歲、39歲、49歲⋯⋯。 

資料來源：本文節錄自《2017最佳大學指南》Cheers快樂工作人雜誌 
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