
 
106.09.29 發行 

活動訊息  
 國立成功大學成星計畫：於大學個人申請入學管道設立「成星招生」，招收經濟弱勢
學生，區分為甲(文社)、乙(管理)、丙(理)、丁(工)、戊(生醫)等 5組，每一學系錄取 1

至 3名。相關資訊請上網搜尋：輔導處首頁>最新消息>成星計畫或輔導處首頁>升學

資訊>特殊選才>成星計畫(學校網頁的路徑)。 

 高三同學「大學學系探索量表」施測結果已出爐，請各位同學自行上網查看。 

 生涯探索活動，歡迎同學報名參加。 

主

題 

106職涯成長工作坊 

 

1. 目的:協助同學了解自己職場能力優劣勢，提升自己人

際溝通，團隊合作的能力。 

2. 招生名額:想更了解自己生涯發展、自我探索的同學，

共 12名。(僅此一檔，錯過可惜) 

3. 時間:106/10/28-10/29 

4. 地點:本校四樓團諮室(輔導處旁) 

5. 費用:免費並提供午餐 

6. 報名:請至輔導處理取報名表，即日起至 10/5止 

11/4（六）政大包種茶

節參訪活動 

1. 目的:協助同學校園及科系探索。 

2. 招收名額:共 40名，額滿為止。 

3. 費用:350元。 

4. 報名:請至輔導處索取報名表。 

 
生涯輔導文章 

選科系、選工作、選公司…每個選擇，你總是害怕選錯嗎？ 
作者：吳必然 2017.08.10 

阿宸從小就很會唸書，所以升高中時順利進入第一志願，但是在高二分組時，他有一點焦

慮：是要先選擇未來能跨最多領域的三類，把分數考高，再來想未來能上什麼系？還是先選擇自

己有「興趣」的方向、學群，然後在其中爭取最佳科系？ 

進了大學後，阿宸發現他的科系將來的工作可能會被 AI取代，所以他必須開始學習不會被取

代的「專長」，也就是雙修或輔系。當他大學畢業時，又面臨工作的選擇：是比較有前景（或錢

景）的，還是自己感覺有「熱情」的工作？ 

當他確定要找特定的工作時，又必須選擇向哪一些公司機構投遞履歷：是大家公認薪資福利

好的大公司，還是才剛成立的新創公司？但不知道理想的公司是不是會選他…。 

小婕的家境不是很好，她所在的學區升學率不佳，也沒有什麼錢補習，還要幫忙家裡開的小

餐館。但她還是很努力的利用時間唸書，考上不錯的社區高中，並且選擇

能夠考最多科系的類組，因為她還不確定自己的「興趣」，也想要增加自

己考大學時候的選項。 

在指考之後，小婕上了一個原本不熟悉的科系，但是念了一年之後，

她發現系上有些科目跟未來經濟有關，有幾個老師的實務經驗讓她開了眼 
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界。於是她還在學的時候就爭取去業界實習，累積好幾次工作經驗。快畢業時，就拿到一家她實

習過的公司的聘僱要約。雖然這家公司的薪資福利不是很理想，但小婕認為這是一個學習的過

程，她需要「累積」自己的核心能力，才能「建構」她未來更進一步的「基礎工程」，以致於不是

別人來選她，而是她有主動選擇的空間。 

以上的兩個案例描述中，出現最多次的詞是「選擇」，而且隨著人的長大，選擇會變得愈來愈

複雜，讓人愈來愈焦慮，因為可能會選錯，因為選錯的後果讓人很遺憾。 

其次，伴隨「選擇」出現的考量因素，就會出現「興趣」、「專長」、「熱情」。當然啦，隨著年

歲增長，選擇考量就會趨向比較現實的薪資、升遷、地點、工作時間、跳槽機會…。 

不過，聰明的你，看了上述兩個案例，應該可以猜到筆者想要分享的想法： 

1. 沒有所謂「完美選擇」，更不會因為每次都選對，就躋身人生勝利組 

考試制度下的年輕人，很容易因為同質性高的比較，相信大家都想要得到的，就是最好的，

也就是自己應該努力爭取的。但進入大學、社會以後，這個想法就有問題了，因為每個人的特

性、背景、路徑本來就不一樣。與其常常焦慮自己是否選對了，不如在現有基礎上，務實地選擇

更朝向自己適合的方向、能夠更進一步的選項。 

2. 選擇只是過程，重點是歷次選擇所累積的現況，而這個現況，又是下一次選擇

的基礎 

所以，要自問，我眼前有選項嗎？如果沒有，那不必多說，趕快為了下一次有選項努力。眼

前的選項不佳嗎？那就先選一個跟自己想去的方向符合的選項（但不見得是眾人想追求的），畢竟

這會讓自己更靠近目標，哪怕只是不理想的一小步。 

手上有許多選項嗎？那就更要致力「累積」這一件事，也就是在做出選擇之後，專注發揮這

個選擇帶來的機會。有許多優秀會讀書的人，一旦失去比較競賽的氛圍，就會鬆懈無鬥志。但這

很危險，因為許多重要能力、特長、深度、智慧，是在選擇與選擇間，默默累積的。 

3. 即便一時沒有選項，或是選得不夠好，都不會就此 GG；重點是我們所累積、

建立的工程，是否經得起考驗 

每個人的一生，都會面臨意想不到的變動，例如產業革命、戰爭動亂，甚至是個人、家庭、

公司的巨變。因此，所謂的「完美人生」、「人生勝利組」、「一路順遂」…根本不存在。 

即便是眾人所羨慕的對象，如果你有機會聽他們說說實話，會驚訝地發現跟你想像的「完

美」差很遠。更重要的是，你我的人生，要如何經營累積，才能在各樣變動考驗之後，還能存留

價值？這個問題，就要從很長、很遠的觀點來看；這個觀點，就叫做「永恆」。 

你若知道你的人生有永恆的價值，就不會被一時的、階段性的挫折所打敗。 

 

資料來源：本文摘自

http://www.cheers.com.tw/blog/blogTopic.action?id=750&nid=8422 
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