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 結果      -以指考成績錄取台大護理系 

學測 指考 

國 12級分(均) 72.1(頂) 

英 14級分(頂) 76(頂) 

數 8級分(均) 58.4(前) 

自 13級分(頂) 物理70.5(前) 

化學79.6(頂) 

生物87.4(頂) 社 14級分(頂) 

總級分 61級分 444 



高二下及高三上的準備 

放榜前千萬不要放棄任何指考範圍 

   (特別注意:自然組) 

維持進度範圍成績的水平(及格55-65) 

   二月  學測及成績揭曉 

   三~四月  準備備審資料 

   五月  學測錄取放榜 

   七月1、2、3號  指考 

 

 



規劃執行 

學測前 學測後~指考前 

主要工作
事項 

1.學測為大宗 

2.指考範圍放三成至  

四成 

1.準備備審資料或第二
階段複試 

2.高三課程持續準備至
放榜 



時間分配概要      (高三上) 

時間 平日一~五 假日 

早上 1)多利用空閒時間複
習單字或翻譯 

2)平時準備進度範圍，
進度範圍務必認真
聽(可以利用學測複
習講義)  

 

 

 

分配時間讀學測 

大約段考前二到三
個禮拜讀段考範圍 

 

有過就好 

 

下午 

晚上 跑補習班/學測進度 

/隔天考試內容 

備註 



範例 
時間 一 二 三 四 五 假日 

早上 核心字彙
U3 

核心字彙
U4 

核心字彙
U5 

核心字彙
U6 

核心字彙
U7 

安排可能
需要大量
時間理解
的科目，
才能有完
整的複習
時間。 

下午 

晚上 國文B3 

L1~L5 

歷史B3 L4 

地理B3 L8 
生物B2 

L4~L6 

公民B4 

L5~8 

地科B2 

L4~6 

每日
必讀 

1.英文單字1回  

2.英文翻譯10句 (放學後20分鐘) 

3.數學練習題15題 

4.根據自己的需要加強特定科目 



  選擇題 作答快速精確 

1.字音字形多看多做培養直覺  

2.熟練古文三十四十翻譯能力 

3.國學常識表格比較反覆記誦 

   推推:大勝戰 

 

     短文長篇作文    

安排練習 維持水平 

1.每一至二週練習一篇 

2.參考佳句--課本考卷 

3.指考作文—精美度/完整度 

 

國文 掌握時間 
                  -選擇題與短文、長篇作文 



英文 熟悉題型 

             -字彙測驗及翻譯作文 

 

 
字彙測驗 

1.熟讀英文課本雜誌 

2.注意片語句型 

3.單字統整 

推推:核心字彙3、4 

4.定時定量服用英文 

翻譯作文 

1.利用剩餘時間練習翻譯 

2.運用簡單的片語和連接詞 

3.練習寫作並討論 

    (竊、想、換) 

 推推:康熹互動式寫作翻譯 

※準備一本好用的筆記本 

 



數學 釐清問題 

                      -選擇填空與證明計算 

指考數學著重高三範圍(佔70%)，而高一高二範圍佔30%，
且數甲與數乙有部分差異 

1.【重要】遇疑問速求解答 

2.持續練習適合自己參考書或歷屆試題(較弱單元) 

3.紮實複習不貪快 

4.如果可以試著教教看別人 

5.耐心解題不要慌亂 
 

 



化學 穩紮穩打 
                        -單選多選與非選題 
  章節地毯式複習 

記憶單元別放過 

計算題目要把握 

多做歷屆不吃虧 

注意時事就OK 

推推: 

平時認真做的筆記 

優秀的化學老師 

 

非選題從問題中找問題 

1.非選題參考歷屆 

推推:陳紀詮老師編歷屆試題 

２.【重要】牢記實驗 

３.練習題目間的統整與關聯 

４.養成問問題的習慣 

 



生物 圖表上手分數到手 

                        -單選多選與非選題 

選擇題 盡量把握 

1.學測生物題幹偏長且複           

雜需耐心閱讀 

2.指考生物選擇較好把握 

3.利用圖片與圖表整理 

4.文章閱讀練速度＆精確度 

非選題 請愛上實驗 

1.【重要】實驗課不要玩認真做!! 

2.請注意完整的名詞 

地球科學小天地 
1.完整複習各個章節 

2.利用題目串聯相關的觀念 



【考前三十天之終極複習訓練】 

第一天 第二天 第三天 

 

早上 

物理80分鐘模考 數甲80分鐘模考 自由 

運用 
(確實了解
模考錯誤
的地方) 

休息檢討 休息檢討 

化學80分鐘模考 國文80分鐘模考 

休息檢討 休息檢討 

下午 生物80分鐘模考 英文80分鐘模考 

休息檢討 休息檢討 

晚上 其餘練習(作文/英文翻譯) 

或利用時間檢討需背誦的科目 

以此類推並持續練習，時間的多寡依個人安排。 



【給學弟妹的建議】 

安定自己情緒 建立目標 

尋找可以互相激勵的夥伴 

調整並規劃念書的場合與時間 

多運動擁有正常作息 

平常心應試 

想哭的話就哭出來吧 

 

 

 



壓力與迷惘 

學測或指考範圍的重擔 

面對成績 

選擇學校科系 

準備備審資料及二階複試 

落榜 

重新開始 



我已在通往 

 

夢想與成功與路上 

 

而我將堅持著到達彼方 



獻給 

 

未來艱辛的日子 

 

不要忘記人生來勇敢而堅強 

 


