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自我介紹 

科目 學測 指考 

國文 13級分  (頂標) 75.6  (頂標) 

數學 11級分  (前標) 93.6  (頂標) 

英文 14級分  (頂標) 87.5  (頂標) 

社會 11級分  (均標) 歷:77.1  (頂標) 
1 

地:75.0  (頂標) 自然 5級分  (底標) 

總分 54級分 408.8 

臺大 會計系 



第一次面對大考--學測 

(一)時間管理: 

 時間 項目 原因 

5:00-6:00 搭公車回家 最棒的睡眠時間!!!! 

6:00-7:00 吃飯、洗澡、看點新聞 多了解時事很重要!! 

7:00-8:30 自然科、社會科交替 最弱科最先讀 

8:30-10:00 數學科 讀完最弱讀最強 

10:00-10:15 Take a break  務必讓眼睛休息!!! 

10:15-11:30 國文科、英文科交替 讀點輕鬆的科目 

11:30-1:00 自然科 最弱就多花些時間讀~ 

•如果午休睡不著就不要硬趴著，可以用來讀書，等想睡時再睡。 
•善用下課10分鐘，長時間積累的力量是很驚人的!!! 



(二)如何準備--基本科目 

第一次面對大考--學測 

科目 準備 

國文 上課認真聽!!! 精讀古文30篇，隔週練習一篇作文(要計時) 

英文 Core3-4冊讀熟，多練閱讀測驗，隔週練習一篇作文(要計時) 

數學 上課認真聽!!!  
確保觀念都了解後再寫題目(題目是用來練手感，不是背記觀念。) 

歷史 利用選修複習1-4冊，自己整理筆記，用筆記講故事。 
注意中西方年代對照( ex.中國唐朝為A.D.7-10th ) 

地理 利用選修複習1-4冊，1、2冊是唯一重點!!!，注意圖表。 

公民 除了背還是背，利用單字小卡抄筆記時時刻刻複習。 



各種筆記--國文 



各種筆記 
--數學 



各種筆記--地理 



各種筆記--公民 



(二)如何準備--挑戰科目 

 

第一次面對大考--學測 

科目 準備 

生物 某些單元有背就有分!!(社會組要好好把握) 

地科 靠補習班或複習講義統整，也是標準的有背就有分。 
(地科是死的，題目通常了無新意，所以歷屆是所有科目裡最重要的!!!) 

物理 1.基物較困難，比較需要動腦，所以在複習的時候不能只是單
單翻過，而是需要好好了解講義上的每句話。 
2.物A版比基物多了很多計算，數學底子好的人必須好好把握!! 

化學 1.基化基本上就是把沉澱表、活性表、金屬顏色……背好即可。
(可利用老師上課時分享的口訣)-口訣背一種就好，不然很容易搞混 

2.選修化學只要把有機化合物弄好基本上就差不多了。 

•對高三社會組學生來說，最大的問題就是沒有老師檢討，所以即
便有練習卷也是不了了之。這時候，如果你常常去問問題就會脫
穎而出!!! 



各種筆記--生物 



學測失利--調適壓力 

1.運動是最好的、最自然的情緒調解藥劑 

2.充足的睡眠 

3.按摩放鬆身體 

4.補充維他命 

5.開懷大笑 

6.走出戶外，參與其它的活動 

7.看一部自己喜歡的電影 

8.縮短沮喪的時間 

 



(一)時間管理: 

 

第二次面對大考--指考 

時間 項目 原因 

8:30-10:00 練一回英文題本 剛起床唸英文最棒了!! 

10:00-11:30 歷史科課本重新翻閱 輕鬆一下 

11:30-12:30 Take a break  務必讓眼睛休息!!! 

12:30-2:00 地理科 最弱科先讀 

2:00-3:30 練一回數學題本 讀完最弱讀最強 

3:30-5:00 國文科、英文科交替 輕鬆一下 

5:00-7:00 練地理、歷史題本各一回 從題目中找不足 

7:00-7:30 Take a break  務必讓眼睛休息!!! 

7:30-9:00 地理科 最弱就多花些時間讀~ 

10:00-11:30 練一回國文題本 寫完作文早點睡 



(二)如何準備 

第二次面對大考--指考 

科目 準備 

國文 上課認真聽!!! 精讀古文40篇，每天練習一篇作文 

英文 Core5-6冊讀熟，多練各式題本(ex.北模、全模、坊間題本…)，每
天練習一篇作文(各種類都要有!!!) 

數學 確保觀念都了解後再寫題目(題目是用來練手感，不是背記觀念。) 

p.s.數乙真的真的很簡單，千萬不要因為害怕數學就放棄!!! 

歷史 把課文一個字一個字重讀!!利用題本整理課外的重點。 
(不要以為課外的不會考，多了解一點、多背一點對你有益無害) 

地理 1、2冊是唯一重點!!!學會自己畫圖整理筆記很重要。 



•讀課文時切記要一個字一個字讀，遇到關鍵字時用紅筆大力地圈
起來!!!別忘了指考有手寫題這件事!!! 
 
•筆記的目的是要讓你方便背記而不是參加選美=“=讀指考將會是
你最後一次翻開課本了，該剪的圖、該剪的題目詳解全部都弄一
弄吧!! 
 
•背水一戰!!!時時想著這是最後一次機會了(除非你想重考…) 
   

第二次面對大考--指考 

(三)小小提醒^^ 



1.得失心不要太重 

2.要耐得住壓力 

3.一定要有計畫!!! 

4.這段時間不要交太多朋友 

5.戒油炸、飲料 

6.盡量不要熬夜 

7.找到自己讀書的步調 

8.不要人云亦云 

給學弟妹的建議 
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