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臺中教育大學諮商與應用心理學系



諮商輔導 Q & A



有心理疾病的人才需要去諮商輔導？
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諮商輔導是聊天？
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諮商輔導只有個別諮商的方式？
03



諮商輔導是隱私保密的？
04



國中小的專任輔導老師是諮商心理師？
05



諮商輔導系畢業可以在公司/企業內工作？
06
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系所介紹01



系所發展特色

01 發展兒童與青少年諮商輔導研究領域

02 發展企業員工輔導與職場健康促進領域

03 培育具專業的諮商心理師與教育訓練人員

04 培育多元化專業知能，取得相關專業證照



課程特色

01 課程分群設計，規畫不同生涯路徑

02 強化實務訓練，輔導多元發展特色

03 建構完整的實習制度，順利職場接軌

04 規劃專長增能學程，協助相關證照考試



諮心系教師介紹
專任教師 職稱 學術專長 主要教授大學部課程

游森期 教授兼系主任 心理測驗學、結構方程模式、心理計量學、網路心理學、
正向心理學 行為統計學、心理測驗

許碧芬 教授 組織心理學、人力資源管理、組織管理 普通心理學、社會心理學、社會科學研究法、組織
心理學、成人與企業員工諮商、組織實習

魏麗敏 教授 諮商理論與技術、團體諮商、兒童適應問題研究、親職
教育、綜合活動領域、學校輔導與諮商

諮商理論、團體諮商、輔導原理與實務、班級團體
輔導活動

羅明華 副教授 諮商員訓練與督導、兒童團體治療、遊戲治療、表達性
藝術治療、學校輔導與諮商、兒童與青少年諮商 遊戲治療、團體諮商

洪雅鳳 副教授 團體諮商、哀傷諮商、危機處遇、員工協助與諮商、諮
商員訓練與督導

哀傷輔導、諮商技術、成人與企業員工諮商、組織
實習、諮商概論

卓秀足 副教授 職場心理健康、組織行為、組織中的情緒議題、社會企
業、人力資源管理

企業概論、組織實習、人力資源管理、方案設計與
評估、人際關係與輔導

張曉佩 副教授 學校霸凌議題、家庭暴力、自殺危機、多元文化諮商、
生態系統取向

多元文化諮商、情緒心理學、學校諮商實習、學校
輔導與諮商、個別諮商實習、諮商與心理學英文名
著導讀

李宜蓉 助理教授兼
諮商中心主任 伴侶與家族、多元文化議題、社會認知 兒童與青少年諮商、婚姻與家族諮商、個別諮商實

習

許建中 助理教授 兒童福利服務、學習及情緒行為障礙兒童之介入與成效
評估、臨床心理衡鑑、認知行為治療

心理衛生、諮商與心理學英文名著導讀、變態心理
學

方嘉琦 助理教授 悲傷輔導、創傷治療、社區諮商、多元性別、諮商督導、
癌症病患、身心障礙者、復原力

諮商理論、兒童與青少年諮商、個別諮商實習、組
織實習、人格心理學、團體諮商



修習課程

大一

大三

大四

大二

普通心理學、發展心理學、諮商概論、行為統計學、人格心理學、社
會心理學、網路心理與行為、企業概論、人際關係與輔導

心理測驗、組織心理學、諮商理論、諮商技術、社會科學研究
法、倫理與法規、情緒心理學、遊戲治療、人力資源與管理、員
工協助方案、兒童與青少年諮商

團體諮商、方案設計與評估、個別諮商實習、畢業專題(一)、
社區心理諮商、哀傷輔導、生涯諮商

變態心理學、組織實習(學校/企業)、畢業專題(二)、多元文化諮商、危
機處遇、家族與伴侶諮商、心理衡鑑、資訊科技與職涯發展



課程架構

三大專業模組課程
(至少修畢一個)

課程類別 學分別 適用類型

模組課程 必修 選修 師資生 非師資生

共 同 通 識 課 程

共 同 必 修 課 程 2 0 2 2

共 同 選 修 課 程 0 0 0 0

語 文 通 識 課 程 8 0 8 8

通 識 選 修 課 程 0 18 18 18

專門課程

院 共 同 課 程 2 0 2 2

系 基 礎 課 程 15 0 15 15

系 核 心 課 程 33 0 33 33

系專業模

組 課 程

(至少修

畢1個專

業模組)

諮商心理專業模組（18~30） 0 18 0

30
人力發展與員工關懷專業模組

（18~30）
0 18 0

學校輔導專業模組（10~30） 0 10 10

自 由 選 修 課 程 0 20 0 20

師 資 培 育 課 程

（ 至 少 修 畢 5 0 學 分 ）

教 育 基 礎 課 程 5 7 12 0 0

教 育 方 法 課 程 8 4 12 0 0

教 育 實 踐 課 程 8 4 12 0 0

專 門 課 程 4 6 10 0 0

普 通 課 程 0 4 4 0 0

合 計 138 128



職涯地圖02

我有哪些能力?

未來畢業後可以做什麼?



歷年學長姐畢業發展

研究所
學校

企業
公職
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輔導與諮商研究所
教育心理與諮商研究所
心理與諮商研究所
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諮商與臨床心理所

人力資源研究所
行銷與運籌研究所

教育測驗統計研究所
運動健康研究所(心理組)
體育學系碩士班(人文社會組)
俄羅斯研究所政治學組
公共行政研究所
犯罪防治研究所



系上職涯發展（就業）
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專任輔導老師、
一般教師、
安親補教業

公職、警政
心理輔導員
行政人員

人力資源管理
專員、
教育訓練人員、
組織發展與職涯
發展顧問、員工
心理健康照護

諮商心理師、
就業輔導人員、
生涯發展師、
社福機構(基金
會/協會等)、
心理衛生相關、
心理研究員



■ 國小教師學士級

$40,000~47,000 ↑

■ 諮商心理師(有證照)                   

大學：$44,000↑

公司：$37,000↑

■ 人力資源部專員
$37,000~42,000 ↑

市場趨勢

2024年大學畢業社會新鮮人
平均起薪33,000元

資料來源：104&1111人力銀行



系網資源介紹03



連到學校網頁



連到系網頁



找到招生訊息



找到課程資訊



找到學習資源



準備與計畫04



參與相關社團與活動

參與心理學相關的社
團與活動，這可以展
現你的對這一領域的
熱情和努力。

參與相關培訓

閱讀相關書籍與電影

如何具備相關能力與證明

輔導、同理心、溝通技巧
等研習或工作坊，增加你
這方面的能力。

擴展對這一領域的知
識。你可以在自我學
習的過程中紀錄並反
思你的理解和觀點。

志願服務

尤其是涉及服務他人、
協助弱勢群體的項目。

成為支持者

擔任班級或社團幹部、
或參與校內輔導計畫。

參與文化交流的活動

參與跨文化交流和相
互理解的機會，這有
助於培養文化敏感性。

突顯學科成績上的進步 英語相關的檢定



自主學習主題的建議

1.諮商理論與技巧：「通訊心理諮商中
的助人技巧與晤談感受」
2.發展心理學：對於某個族群的心理變
化和挑戰的好奇。「社群媒體對青少年
容貌焦慮的影響」
3.心理疾病和治療：包括焦慮、思覺失
調症等。「動物輔助治療對焦慮症者的
幫助」
4.成癮：網路、藥酒癮等成癮行為的探
討。「網路成癮對身心健康的影響」
5.自我反思和自我照顧類型：「警察人
員面對高工作壓力下的自我照顧」、
「書寫日誌對課業壓力的調適效果」
6.新興議題：新聞時事與新興科技。
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