
 

 
     113/03/22 發行 

※近期重要訊息  
1.【特殊選才經驗分享講座】：輔導處於 113/3/29(五)12:10五樓演講廳辦理學長姐

「特殊選才經驗分享講座」，歡迎有興趣的同學報名參加。 

2.【大學校系博覽會】：近期許多大學辦理校系博覽會及招生說明會，請同學自行參

閱輔導處網站-最新消息。 
 

※生涯輔導文章 

學習歷程自述提醒（下） 
國立中山大學財務管理學系 唐俊華副教授 

(本文接續上週文章「學習歷程自述提醒（下）」) 
六、搭配提交的資料綜合說明歷程反思與個人特質 
    綜合課程學習與經歷來陳述歷程反思與個人特質，可參閱附錄第 6 頁範例。此例運用

小標題「學習不畏挫折、調整學習方法以克服困難」精簡說明個人特質並提醒審查教師

該段落重點，接著以實際的歷程搭配具體佐證（如：課業成績、檢定成績）說明，內容

呼應小標題。  

 

七、就讀動機 

    就讀動機是學習歷程自述關鍵中的關鍵，以下為建議原則：  

1. 可以提到與家人有關的經驗，但是重點不是家人的經驗，而是家人的經驗啟發自己

哪些動機。例如：父親在銀行服務，因此聽聞銀行工作內容並且有興趣。不過，家

人經驗畢竟沒有佐證，所以不宜以此作為主要動機。  

2. 從「個人學習與活動經歷」引發的動機更重要，建議以個人修課紀錄、自主學習、

活動經歷…等有佐證資料的項目說明為什麼想申請此學系、自己有哪些優勢適合就

讀此學系。若沒有與學系有關之學習成果，可說明「高中時期沒有相關學習脈絡，

為何申請該學系」，可從能力項目作為切入點，例如：理工班群的學生決定申請財

經商管領域的學系，可說明在高中階段數理化資訊課程培養的邏輯思考能力、多元

表現培養的能力如何運用於大學學習。  

3. 可說明申請校系有哪些資源、制度、課程引發申請動機。一定要參考申請校系網站

以及教授、學長姐錄製的學系介紹影片，以便具體指出資源、制度、課程。  
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4. 適度分段，並且在各段落前善用小標題提醒該段重點。附錄第 7、8 頁內容幾乎相

同，差異在於第 7 頁使用小標題提醒該段重點，第 8 頁沒有小標題，讀者可自行

比較哪種呈現方式較易協助審查教師掌握重點。  

 

八、未來學習計畫與生涯規劃需築夢踏實 

  學習歷程自述包括「未來學習計畫與生涯規劃」，學生可說明大一至大四畢業後的

初步規劃。這部份有些像舊制備審資料的讀書計畫，以往許多讀書計畫僅列出近、中、

遠程想做哪些事，而且想做的事很多。建議在新制度撰寫未來學習計畫與生涯規劃時，

未必以近、中、遠程來呈現，而是以目標作為切入點，學生先了解申請的大學與學系有

哪些資源或制度，說明如何運用這些資源或制度達成目標。  

    舉例來說，如果學生想在大四時出國交換，以出國交換為出發點，說明出國交換的

動機、如何運用校內英語學習資源提升口說能力；如果學生想在大學畢業後進入職場工

作，可說明職場目標，並說明如何運用校內學習過程與資源提升專業知識、表達能力、

團隊合作能力…等。學生們可瀏覽申請學系官網了解課程規劃，並且到學院、教務處、學

務處、圖書館網站了解資源與制度；或者使用網路搜尋功能，輸入大學校名與想了解的

事項名詞（如：出國交換、職涯發展、英語自學資源），可能就會找到相關的校方網

站。  

    撰寫就讀動機、學習計畫與生涯規劃時，最好對於提到的事項有初步想法，舉兩個

例子來說明： (1) 學生提到想運用四年拿到雙學士學位，這對學生而言是很大的負擔，

如何兼顧兩個系的課業？這並非反對雙主修，而是提醒學生先衡量申請學系性質與課業

負擔，行有餘力再規劃，以免有畫大餅之嫌，並且因應面試時大學教師可能的提問。 (2) 

學生若提到未來目標是從事某項職務（如：外科醫生、大學教授、會計師、律師、諮商

心理師、設計師），面試時可能請學生說明對於這項職務的了解程度。學生畢竟還是高

中生，未必了解職務細部工作，但是可了解大方向。  

  

【後記】  

    目前已有許多專家提供學習歷程自述撰寫建議，皆值得閱讀，學生擷取各種建議中適

合自己的寫法，寫出屬於自己的學習歷程自述。文末提醒三件事： (1) 本文前半部著重

成績、課業的鋪陳提醒，但是這未必適合所有學系，部份學系可能更重視多元表現； (2) 

撰寫學習歷程自述前一定要詳讀申請學系申請入學校系分則、審查資料準備指引，以符

合學系的撰寫要求； (3) 本文多數內容同時適用於大學申請入學與四技二專甄選入學，

但是文中提到的時程與檔案容量限制僅適用於大學申請入學，學生若是參加四技二專甄

選入學，需留意時程與檔案容量限制的差異。  

 

 

資料來源：Colle Go! https://collego.edu.tw/Media/Article/556 
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