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109.4.24 發行 

【活動訊息】 
 2020 高中生正向心理成長營，相關資訊及簡章請參閱輔導處網站。 
 

【升學資訊】 
1、 國立高雄科技大學四技進修部單獨招生簡章、應屆普通(綜合)高中生組招生資訊。 

2、 2020 歐洲醫牙學系招生資訊。 

3、 香港嶺南大學線上招生講座影片。 

 

相關資訊請參閱本校輔導處最新消息 
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【家庭教育文章】 

爸爸的死教我的事：學會對父母說這 3個字，讓人生此刻沒有遺憾 

文/吳若權 

    中年子女與銀髮父母的緊張關係，讓彼此既相愛又疏離，明明很想擁抱對方，卻
又擔心被刺傷。有位知名的檢察官好友，以正義形象行走江湖，讓人感覺他好打抱不
平，卻也偶爾會在臉書發文，提及百忙中利用週末回南部老家探望父母的感觸，怪自
己沒有能夠盡力承歡膝下，說出許多中年子女共同的心情。 
 

    以我這過來人的經驗，不得不說出實情：忙碌，只是藉口。我們明明知道：放

棄對名利追求的百分之一，就能換得陪伴銀髮父母，讓他們擁有比現在開心一百倍

的幸福，卻遲遲沒有去做。 

    我若不是先後經歷母親中風、父親驟然辭世的打擊，或許也跟大家一樣，迷惑

於一個自以為是的假象當中：我要賺錢、要有成就，才能讓父母覺得沒有白白生養

我。 

    但其實即使你沒有賺很多錢，沒有太大成就，父母從來沒有嫌棄過子女，頂多

他們只是擔心你將來的日子不好過。如果你能把自己的生活照顧好，然後願意花一

點時間好好陪伴他們，這一切已經足夠。 

    我很慚愧、也很感恩，母親犧牲她的健康、父親捨下他的肉身，幫助我及早覺

悟這些事。 

    這十幾年來，我刻意保持低調，少賺很多錢、少出很多名，把做為「兒子」的

角色，看得比「作家」、「演說家」、「主持人」、「顧問」、「點鈔機」更重要一些。因

此能找回內在的平衡，擁有和諧的家庭與工作關係，以求將來彼此要珍重道別的那

一刻，心中不要有太多的遺憾。 
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    正因為我們都不會知道，誰會先走一步，所以更要百般珍惜的腳踏實地陪伴彼

此，顧好眼前的這一步。 

 

遺傳，是累世因緣的顯化 

    有了這些領悟，讓我能夠回到內心深處，更客觀、更真實地看待彼此。從前的

我，做事追求完美，高度嚴謹的自我要求；後來，在中風的母親身上，看到每個人

的個性，都存在一體兩面的特質。「完美」，其實也是「不完美」。 

    母親是個比我更追求完美的人，她年輕的時候為了照顧家庭生活，給自己太大的

壓力，身心失衡才會疾病纏身。我曾經為此惋惜，覺得她不值得這樣犧牲。可是，看

到她中風之後，努力復健的高度毅力，又非常佩服她的韌性。 

    銀髮父母和中年子女之間，存在著一面被歲月塵封的鏡子，你只要勇敢地勤於擦

拭，就會看到一個真相：原來，我們這麼相像。從小到大，我以為最討厭你的某些方

面；人到中年才發現，我其實也跟你一樣。透過血液的遺傳，或共同生活的學習與影

響，造就子女在為了不讓父母失望，而追求完美的路上，跌跌撞撞，有一天終於看到

自己和父母的不完美，然後在這裡找到彼此和解的可能。 

    原來，遺傳就是累世因緣的顯化。當我們願意接受父母並不完美的事實，等同

於接受自己也不夠完美，才能真正放下對親情無懈可擊的完美追求，回到平凡人生

的角落，重拾珍惜與感恩的心。 

    對爸媽說：「我愛你！」與過去曾經叛逆的自己和解 

 好友大貓說，他從小與父親的相處，始終隔著一段距離；直到婚後有一天起床漱口，

驚醒般地發現自己清喉嚨的聲音，跟父親很像。而這個時候，父親已經老了。彼此之

間，沒有講出口的心事堆積如山，沉澱於滾滾紅塵之間。直到父親重病住院，大貓守

在他的病榻前，握住老人家孱弱的手，「我愛你！」三個字，如紛飛千古未絕的白雪，

盡融在生命殘落的簷間。 

    而多少中年子女的遺憾，竟是這一生從未來得及跟銀髮父母說：「我愛你！」日

前參加一位很值得尊敬的企業家前輩的追思會，席間播放一段影片，令與會賓客動容

落淚。由於他走得很突然，事先毫無徵兆，儘管安詳於睡夢中辭世，子女仍非常不捨。

平日氣宇軒昂的長子，守喪期間神情憔悴，在影片中謙卑地說：「這一生最大的遺憾，

是沒有來得及跟父親說：我愛你！」 

    他拋下完美形象，分享內心的脆弱，喚醒所有中年子女對生命的覺悟。我該慶幸，

自己因禍得福。母親意外中風，提醒我珍惜彼此的相處。她出院後回家，繼續漫長的

復健及調養之路。人生突然遭此重擊，彼此都感到心力交瘁。某個晚上我幫她蓋好被

子，互道晚安。轉身離開她臥室，帶上房門前，我輕輕地說：「媽，我愛你！」幾秒

鐘之後，我聽見她很小聲地回應：「我也愛你！」那一刻，我們才終於能夠從懊悔、

難過、不捨、愧疚，百般複雜的心境中掙脫出來，重新回頭看見彼此相愛的本質。 

    你，對銀髮父母說過「我愛你！」嗎？現在，就試試

看，好嗎？或許，第一次難免尷尬，你很緊張，他也害羞，

但只要跨出這一步，不僅你與父母的關係，就更前進一

些，你也會在此刻，與過去曾經叛逆的自己和解。 
 

文章編修自「今周刊-幸福熟齡」網站 
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