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109.3.6 發行 

【活動訊息】 

   3 月份開始輔導處將辦理一系列大學校系宣導講座，讓同學更清楚各校系的特色、發展及

就業管道，機會難得，歡迎同學踴躍報名參加，地點：五樓演講廳。 

日期 

3 月 6 日 3 月 13 日 3 月 24 日 3 月 26 日 3 月 27 日 

星期五 星期五 星期二 星期四 星期五 

校系 

成功大學 

生物醫學

工程系 

中央警察

大學 

新加坡管

理學院 

中山醫 

職能治療

學系 

台灣科技

大學-設計

學院 

 

 

【升學資訊】 

 申請入學面試及審查資料： 

 中央大學為協助高三生準備個人申請備審資料，該校招生組網頁公布各學系「書面資料

審查準備指引」，請欲報考之高三學生多加利用。 

 中山醫學大學 109 學年度大學個人申請『各學系個人申請書面審查資料重點項目及準備

指引』網頁查詢資訊，請上輔導處網站查詢。 

 甄選入學說明會影片及相關資料在輔導處最新資訊，請同學及家長踴躍上網參考。 

 各校獨招： 

 國立臺灣戲曲學院 109 學年度四技部獨招。 

 臺灣警察專科學校 109 年獨招。 

 國立清華大學 109 學年度學院學士班(將星計畫組)單獨招生訊息。 

 國防理工學院×交大系統工程與科技學士學程 109 年招生，包含電機、化材、機航、資工、 

動力(兵器, 造船, 汽車)、及環資(大氣, 土木, 測繪)六個組，由交大、國防理工學院老

師共同授課。 

 

歡迎有興趣的同學上輔導處網站查詢相關資訊及上網報名 

臺中市立文華高中輔導週報 
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【防疫特刊】 

     防疫安心 很有事 
 

 

 

做好個人 

衛生及健

康照顧 

★維持規律生活作息及運動習慣，充足睡眠提升免疫力。 

★使用肥皂勤洗手，避免以手直接接觸眼、口、鼻。 

★處在人口狹密處或有呼吸道症狀時須配戴口罩，如:搭公

車、火車或至醫院、診所且盡量不到人多擁擠公共場所。 

★配合學校防疫規定。 

 

……………………………………………………………………………………………... 

 

★避免重複過度觀看或查閱防疫新聞訊息。 

★轉移注意力至興趣或關心事物，做些讓心情放鬆平靜的活 

動，例如：與家人或同學一起運動、聽音樂、閱讀、與寵 

物玩等。 

★如感到焦慮你可以和家人、朋友、老師聊聊，透過對話 

整理自己對此事件的理解與感受。 

 

保持穩定
情緒、正

向思考勿

過度驚慌 

……………………………………………………………………………………………... 

 

★衛生福利部疾病管制署「嚴重特殊傳染性肺炎專區」 

★教育部學校衛生資訊網「嚴重特殊傳染性肺炎專區」 

★臺中市政府教育局「嚴重特殊傳染性肺炎專區」 

★我們學校網站 

※來源不明或未經證實的疫情資訊，切勿隨意散播、轉傳 

，以免觸法。 

 

掌握正確

資訊勿散

佈假訊息 

……………………………………………………………………………………………... 

 

★如果你這段時間對疫情感到焦慮，睡不好，食量比以前明 

顯減少，很害怕自己或家人也會受新型冠狀病毒感染。 

★如果你家因疫情影響，父、母(或主要照顧者)放無薪假而導 

致家庭經濟現況不好。 

★這次新型冠狀病毒嚴重傳染，讓我想起過世的親人、朋友。 

★如果你有上述情形，請找導師或至輔導處尋求協助。 

 

主動求助 

莫延遲 

https://www.cdc.gov.tw/Disease/SubIndex/N6XvFa1YP9CXYdB0kNSA9A
https://cpd.moe.gov.tw/index.php?guid=BD28807E-9D44-A1D4-D795-3408DA587793
https://www.health.taichung.gov.tw/1446382/Nodelist

