
生輔組通報   第十一週 對象：全體學生   資料時間：

111.04.22 

一、 04/28(星期四)高二實彈射擊體驗活動注意事項(請參照附件) 
二、 學生請假注意事項: 
      每週三寄發學生缺曠通知單(書面)給家長，請同學辦理請假程序後要持續追蹤

關心請假的進度，尤其是線上請假請務必提醒導師協助線上審核，缺曠通知單
從郵寄到收件通常已過1週以上，時效已逾期無法受理補假。 

 學生依現行請假規定，最遲在事發 3日內需完成請假作業，若未完成於 7日內補
請者勵志營 1次勸導， 逾時不予處理補請假作業 ；若因任課老師登載錯誤可以
勘誤，也需在事發 7日內完成。請學生隨時以 ISCHOOL或 1 CAMPUS(APP)，查詢個
人缺曠狀況，並按時完成請假作業。 

假別 程序及注意事項 檢附資料 

病假 

1. 因病無法到校者，由家長或監護人於當日0900前，以電

話通知導師或生輔組。 
2. 於健康中心臥床休息者，亦須於事後完成請假手續。 
3. 定期考試期間除因重病或遇重大事故外，一律不准藉故

請假，重病須檢具醫生診斷證明加註「宜在家休息」等字

樣，並會教務處。 
4. 假卡簽章：家長簽章→導師簽名→輔導教官簽名。 
5.於返校後3日內完成請假手續。 

1. 請附醫院門診收據或藥袋，若

在家休息2日內，請附家長證

明書（可至生輔組領取空白表

格） 
2. 3日以上一定要附醫院門診之

收據。 
3. 個人假卡。 

事假 
1. 事假前完成請假手續。 
2. 偶發事故，可於返校後3日內完成請假手續。 
3. 假卡簽章：家長簽章→導師簽名→輔導教官簽名。 

1. 事假4天（含）以下請附家長證

明書，5天（含）以上請附家長

同意書（可至生輔組領取空白

表格）。 
2. 個人假卡 

喪假 

1. 臨時事故於返校後3日內完成請假手續。 
2. 續請喪假請於前1日完成請假手續。 
3. 核准喪假日數：（1）父母：7天。（2）祖父母、兄弟姊妹：

5天。（3）父母之兄弟姐妹：3天。假卡簽章：家長簽章→
導師簽名→輔導教官簽名。 

檢附死亡證明或訃聞。 

公假 
1. 公假單由負責師長簽名（社團公假由社團指導老師及社

團活動組長共同簽名）→導師簽名→生輔組。 
2. 前1日完成請假手續，最遲於活動當日繳交至生輔組。 

公假單（至生輔組領取）。 

午休 
約談 

師長於午休期間因集合或約談同學，請同學在與師長約談

前，將午休約談單交由副班長簽名，再帶至約談場地給師長

簽名，於當日放學前交至生輔組登記，若多人同時約談，請

填寫公假單。 

午休約談單（至生輔組領取）。 

生理假 

1. 因生理日致上課有困難者，每月得請生理假1日（或2個半

日）。 
2. 假卡簽章：家長簽章→導師簽名→輔導教官簽名。 
3. 於返校後3日內完成請假手續。 

為尊重個人生理隱私，該假別

無需出示證明。 

臨時 
外出 

1. 課間及午休請事假需填寫外出單，經導師簽章核准，輔導

教官與家長聯絡驗證後，將外出單交警衛室始得離校。 
2. 到校後身體不適，一律至健康中心由護理師評估身體狀

況，需要外出就醫者須由家長或師長陪同，並填寫臨時外

臨時外出單（至生輔組領取）。 



假別 程序及注意事項 檢附資料 
出單，由副班長、導師及護理師簽章後，即可外出。 

3. 若狀況緊急，由輔導教官核准後，先行離校。 
 
三、午休時間應在教室安靜午休，若因班級公務需在教室外或其他場地討論或練習

者，應事先找承辦人及導師簽午休約談單或公假單，午休時間將午休約談單或公
假單帶在身邊，以便巡堂師長查驗，午休結束再交至生輔組登錄公假，否則依規
定登記午休缺席及勵志營乙次。 

四、請將個人的學校服裝（制服、運動服、運動外套）依照年級的顏色繡學號（學校
的生輔組網頁，https://www.whsh.tc.edu.tw/ischool/publish_page/154/?cid=38349）。 

五、請遵守本校的作息時間表，調整好生活作息、提高學習效能。 

區 分 作 息 規 劃 

大門開放時間 0630 時 

 

全 校 性 活 動  
週二、三上學時間 0730 時，週二 0730-0750 時為英聽練習

或班級活動時間，週三 0730-0800 時為升旗典禮或年級朝

會。 

 

非全校性活動 
週一、四、五上學時間 0750 時，0730-0750 時實施學生自主

規劃活動。 

專 車 時 間 每日固定放學 10 分鐘後發車。 

 

交 通 導 護 
全校性活動：0700-
0730 非全校性活動：

0720-0750 

自 主 規 劃 以青楓道為界，區分自習區（教室）與室外運動場，皆可使

用。 

 

打 掃 時 間 

週一、二、四、五 0750-0810 時實施打掃工作。 

週三無朝會集合年級，利用 0750-0810 打掃。 

週三有朝會集合年級或全校升旗時，0730 前各班重點整理。 

上、下課時間 第 1 節 0810 時上課，每節課皆 10 分上課，整點下課 

午 餐 時 間 每日 1200-1230 時 

午 休 時 間 每日 1230-1300 時 

倒 垃 圾 時 間 打掃時間皆可倒垃圾，週五 1230-1240。 

放 學 時 間 週一至週四為 1700、週五為 1600 



 
 
 
六、近期臺中市教育局接獲陳情案件宣導如後： 
(一)請各校落實交通安全宣導，乘坐機車、腳踏車時，避免配掛耳機，以免未聽到喇

叭或示警聲等，衍生交通事故。 
(二)請各校加強公車儀節宣導，搭乘公車應禮讓需求人士，並且盡量靠側邊站立，以

不佔據中央走道，影響他人通行為原則。 
(三)近期有民眾發現同學於客運上，透過相關攝影裝置偷拍女性之疑涉違法偏差行

為，請各校於集會時機向學生教育宣導注意校外人身安全。 
七、110學年度第2學期文華高中交通車相關注意事項： 
(一)110學年度第2學期學生補習專車（文華高中→一中街）停止服務說明：本學期申

請補習交通專車的固定員額已不足20員，基於公司營運成本及學生負擔車資考
量，本學期開始不再提供學生補習專車服務，請有到一中街補習需求的同學自行
安排交通往返。 

(二)原交通車 LINE群組自110學年度第2學期起已改為 LINE社群，請搭乘學生交通車
的同學自行加入，請修正個人暱稱後加入；提醒搭車的同學在下車前請務必檢查
個人攜帶物品，若有遺留在車上的狀況，可在群內先行預告，將由車公司協助通
知司機協尋，請同學在下次搭車時詢問司機是否尋獲。 

(三)LINE社群的記事本內公告本學期固定搭車的座位表，請同學逕行查閱後確實依照
座位表搭乘，避免造成其他同學的困擾。 

(四)如有相關問題，請利用下課時間到學務處生輔組詢問學務創新教官周振騋先生。 
 
八、衛生宣導 
(一)諾羅病毒為病毒性腸胃炎常見病原，能長時間存在於感染者的糞便或嘔吐物中，

可能經由攝入被汙染的食物或飲水、接觸受汙染的物體表面、與病人密切接觸或
吸入病人嘔吐物及排泄物產生的飛沫而感染。 

(二)為降低病毒傳播風險，請師生建立良好的衛生習慣並注意食品安全及手部衛生，
有疑似症狀應在家休息至症狀解除至少48小時後，再恢復上學或工作，如需外出
應配戴口罩。若出現腸胃道症狀，並具人、時、地關聯之疑似腹瀉群聚情形 ，應
立即通報轄區衛生所及教育部校安系統，並配合疫情調查及執行相關防疫措施，
避免疫情擴散。 

(三)近期外掃同學發現高樓層住宿或教室都有從窗口丟水果、果皮到草坪上的情事，
請同學發揮公德心，己所不欲勿施於人。 

 
九、依據教育部111年3月3日臺教授國字第1110028334號函辦理 : 請各校維持用餐期

間使用隔板用餐及避免交談，並留意環境通風良好。防疫期間請勿邊走邊吃、走
廊上聊天聚餐等，任何食物都請在各位同學的用餐格板內食用完畢。 

 
十、防治藥物濫用宣導： 
(一)依據兵役法第4條第1項第1款規定：「具有下列情形之一者，免服兵役，稱為免

役：身心障礙或有痼疾，達不堪服役標準」，以及第5條第1項：「有下列情形之一
者，禁服兵役，稱為禁役：(1)曾判處五年以上有期徒刑者。(2)執行有期徒刑在
監合計滿三年者」。 

(二)又「毒品危害防制條例」第10條規定：「施用第一級毒品者，處六月以上五年以下
有期徒刑。施用第二級毒品者，處三年以下有期徒刑」，另第11-1條第2項：「無正

離 校 時 間 1830 



當理由持有或施用第三級或第四級毒品者，處新臺幣一萬元以上五萬元以下罰
鍰，並應限期令其接受四小時以上八小時以下之毒品危害講習」。 

(三)綜合以上，施用毒品除對身心有極大危害甚至喪命，並無免服兵役之可能外，倘
若誤用第一、二級毒品(如混合型毒品咖啡包)，刑期較兵役更長，請同學切勿受
網路謠言誤導，自毀前程。 

(四)近來國內自行栽種或是從國外販運大麻之案件相當多，與美國、加拿大國家對大
麻合法化有關，臺灣是國際社會，也受到這方面影響，防疫期間，很多人透過網
路交流，討論大麻與文化藝術創作結合，導致青少年覺得大麻合法化是創意，近
年大麻主要成分，四氫大麻酚（THC），容易有幻想幻覺，易導引到暴力攻擊等情
形發生，請同學注意。 

 
十一、請同學「尊重他人，勇敢向霸凌說不」，應有「同理心」、「友善、責任感」、「包

容、尊重個體差異」及「知道遇到霸凌事件時可尋求的解決方法」等認知，以共
同建立優質的教育環境。 

    請同學牢記防制校園霸凌多元反映管道（1）告訴導師或家長、（2）投訴學校信
箱、（3）於校園生活問卷中提出、（4）向縣市防制校園霸凌專線反映、（5）向教
育部防制校園霸凌專線反映（0800-200-885）、（6）在教育部防制校園霸凌專區留
言版留言、（7）其他管道（好同學、好朋友）；請同學發現或是遭受校園霸凌時，
一定要勇敢說出來，家長及老師才能針對問題進行協助與輔導，尤其是旁觀學生
的反映。 

 
十二、霸凌專區 Q & A 
  Q6、依據本準則第4 條第1 項第6 款規定，學校於校園霸凌事件宣導、處理或輔導

程序中，得善用修復式正義策略，以降低衝突、促進和解及修復關係。被霸凌人
一定要接受和解嗎？會不會有和解代替調查與處理的問題？？ 

  A6：是否實施修復式正義必須徵求當事人及其法定代理人同意。且修復式正義並非
唯一輔導方式，仍由輔導人員依據個案狀況安排適宜之諮商、輔導方式給予支
持；修復式正義之和解，係指霸凌事件成立後，輔導當事人修復關係，而非事項
前端的調查認定，並不會發生以和解代替調查與處理問題。 

  Q7、學校防制校園霸凌因應小組的成員身分有哪些？ 
  A7： 
（一） 本準則第10 條第1 項規定，學校防制校園霸凌因應小組，以校長或副校長為

召集人，其成員應包括教師代表、學務人員、輔導人員、家長代表、學者專家，
負責處理教(不包含校長)職員工生對學生霸凌事件；高級中等以上學校之小組成
員，並應有學生代表。 

（二） 本準則第10 條第2 項規定，學校所屬主管機關應組成校園霸凌事件審議小
組，由機關首長或副首長為召集人，其成員應包括校長代表、輔導人員、家長代
表、學者專家及民間團體代表，負責處理校長對學生霸凌事件之調查及審議事
項。 

（三） 本準則第10 條第3 項規定，召開會議時，得視實際需要邀請職員工代表或具
霸凌防制意識之專業輔導人員、性別平等教育委員會委員、法律專業人員、特殊
教育專業人員、警政、衛生福利、法務等機關代表及學生代表參加。 

 
十三、111 年「防制校園霸凌漫畫比賽」徵件 
(一)作品規格： 
 （1）作品主題：反霸凌相關主題。 
 （2）作品規格：四開紙(39*54.5公分)，紙張材質不限，須為平面作畫，無須裱褙，

背面須黏貼報名表。 



 （3）每人限投一件作品。 
(二)徵件方式： 
 （1）徵件日期：111年5月2日至111年5月5日，以郵戳為憑，逾期不受理。 
 （2）請將報名表黏貼於「作品背面」，郵寄信封上請註明「111年防制校園霸凌漫畫

比賽」。  
 （3）收件地址：404臺中市北區英才路1號，臺中市立五權國民中學教務處。 
(三)評審及頒獎：凡交件參賽作品由主辦單位聘請專家評定優勝名次，得獎名單於5月

20日前公告於五權國中網站，得獎學生禮券及獎狀另寄送至各校，請各校利用公
開時機另行頒獎。  

(四)錄取名額：第1名1件，第2名2件，第3名3 件，優選10件，佳作10件。 

(五)獎 勵：  

  (一)獲前3名之學生，頒發獎狀及禮券獎勵。  
      1.第 1 名禮券 3,000 元，並頒發獎狀乙幀。  
      2.第 2 名禮券 2,000 元，並頒發獎狀乙幀。  
      3.第 3 名禮券 1,000 元，並頒發獎狀乙幀。 
      4.優選禮券500元，並頒發獎狀乙幀。 
  (二)獲佳作者發給獎狀乙幀以資鼓勵。  
  (三)獲前3名之指導教師發給獎狀乙幀以資鼓勵。 
 
十四、臺中市政府公告北屯區「亞哥花園」園區內之機械遊樂設施，業經市府

勒令停止使用在案，請同學若有到亞哥花園遊憩，切勿乘坐使用相關機
械遊樂器材，以維安全。 

 
十五、勵志營資訊 

(一) 為便利同學及時查詢勵志營登記及結案管制作業，目前學校已製作網頁
查詢系統，進入網路應用程式網址，就能看到有學號、密碼、查詢的梯
次三個欄位，其中密碼為個人身分證字號數字末3碼。 

(二) 將資訊依序鍵入欄位後，即可查詢勵志營相關訊息。 
(三) 勵志營查詢系統連結網址：

https://script.google.com/macros/s/AKfycbzGGSxe6xiuyAH68w8NVa41
SEb3xbGa7ngiCAGgh0M_AesmaUOa/ 

 
QR code   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
十四、110-1團體服裝認證通過列表： 

110-1學期通過 110-2學期通過 

1. 文青會第 27屆服裝 
2. 電影藝術社 

24. 102班服 
25. 103班服 

1.212班服 
2.213班服 



3. 國際事務研究社 
4. 華榆校刊社 
5. 文華高中第七屆排球社 
6. 醫學研究社 
7. 競技飛盤社 
8. 克洛莉絲園藝社 
9. 青年愛心服務社 
10. 桌球社 
11. 游泳社 
12. 民謠吉他社 
13. 漫畫研習社 
14. 宇辰康輔社 
15. 辯論社 
16. 羽球社 
17. 文青會-大學 T 
18. 日語社 
19. 熾星天文社 
20. 捷風社 
21. 阿卡貝拉社 
22. 電腦研習社 
23. 雅風國樂社 

26. 104班服 
27. 105班服 
28. 108班服 
29. 109班服 
30. 110班服 
31. 111班服 
32. 112班服 
33. 114班服 
34. 115班服 
35. 116班服 
36. 117班服 
37. 201班服 
38. 203班服 
39. 204班服 
40. 205班服 
41. 207班服 
42. 208班服 
43. 209班服 
44. 211班服 
45. 214班服 
46. 217班服 

2.210班服 
 

 


