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            109 學年度第一學期綜合活動/團體活動課程表 

班級活動  學校特色活動-週會活動          社團活動 

 

週 

次 

主 

題 
日 

期 

星 

期 

節 

次 
高一 高二 高三 備註 

一 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

友 
 

善 
 

校 
 

園 
 

月 

08/31 一 

一 
班級活動 

【選舉幹部、班規訂定】 

班級活動 

【選舉幹部、班規訂定】 

班級活動 

【選舉幹部、班規訂定】 

8/31 第一第二節與 

9/4  第六第七節對調 

8/27 學務會議、導師知能 

     研習 

8/31 開學、幹部訓練 

9/3-9/4 高三第 2 次複習考 二 
班級活動 

【選舉幹部、班規訂定】 

班級活動 

【選舉幹部、班規訂定】 

班級活動 

【選舉幹部、班規訂定】 

二 09/11 五 

五 彈性學習 彈性學習 正課時間 
9/11 全校國家防災日預演

(到 14:30) 

9/09 體育節活動 

9/04-14 高一高二社團選填 

六 班級活動 班級活動 班級活動 

七 班級活動 班級活動 班級活動 

 

09/18 五 

五 彈性學習 彈性學習 正課時間 9/18 導師會報 

高三欣賞舞蹈班畢業舞展 

第六節：301-310 

第七節：311-319 

三 
六 班級活動 班級活動 【舞蹈班畢業舞展】 

特教組 

(羽球館) 七 班級活動 班級活動 

四 

09/25 五 

五 彈性學習 彈性學習 正課時間 

9/21-9/26 敬師活動 

9/23 敬師典禮 

 

六 班級活動 【啦啦隊設計講座】 

體育組 

（禮堂） 

班級活動 

七 班級活動 班級活動 

09/26 六 

五 彈性學習 彈性學習 正課時間 

9/26補10/2中秋節彈性放假 六 
社團活動 社團活動 社團活動 

七 

五 

 
 
 
 

生 
 

命 
 

教 
 

育 
 

月 

10/02 五 

五 

中秋節放假  六 

七 

六 10/09 五 

五 

國慶日放假 10/5-10/6 第一次期中考 六 

七 

七 10/16 五 

五 彈性學習 彈性學習 正課時間 
10/16 導師會報 

10/16 高二高三水上活動競

賽 

 

六 【性教育及愛滋防治講座】 

衛生組 

（禮堂） 

班級活動 班級活動 

七 班級活動 班級活動 

八 10/23 五 

五 彈性學習 彈性學習 正課時間 

10/19-23 高一高二教室暨

花台美化比賽 
六 

社團活動 社團活動 社團活動 

七 

九 10/30 五 

五 彈性學習 彈性學習 正課時間 

10/29-30 

中區聯合複習考 

(高三第 3 次複習考) 

六 

【預防犯罪暨交通安全宣導】 

生輔組 

（禮堂） 

班級活動 

 

 班級活動 

 

 

七 班級活動 

 

 

班級活動 
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十 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

歡 
 

慶 
 

感 
 

恩 
 

月 
 
 
 

11/06 五 

五    *彈性學習 彈性學習 正課時間 
11/04-06 校慶歌唱

大賽(預賽) 

11/06 高一水上活動

競賽( * 5、6、7 三節

課) 

 

六 *班級活動 
【父與子的秘密】 

張光斗 

訓育組 

(禮堂) 

社團活動 

七  *班級活動 

十 

一 
11/13 五 

五 彈性學習 彈性學習 正課時間 

 六 

社團活動 社團活動 

 【學測英文講座】 

教學組 

（禮堂） 七 

十 

二 
11/20 五 

五 彈性學習 彈性學習 正課時間 

11/20 導師會報 六 班級活動 班級活動 班級活動 

七 班級活動 班級活動 班級活動 

十 

三 
11/27 五 

五 彈性學習 彈性學習 正課時間 

11/25-11/27 

第二次期中考 
六  

社團活動 

 

 

社團活動 

 

 

社團活動 

 七 

十 

四 
12/04 五 

五 彈性學習 彈性學習 正課時間 11/30-12/04 防制校

園霸凌暨藥物濫用

宣導週 

12/03 校慶歌唱大賽

(決賽) 

12/05 校慶 

六 班級活動 班級活動 班級活動 

七 班級活動 班級活動 班級活動 

十 

五 
12/11 五 

五 彈性學習 彈性學習 正課時間 

12/07 校慶補假一天 
六 【防制藥物濫用宣導講座】 

生輔組 

（禮堂） 

 

班級活動 

社團活動 

七 班級活動 

十 

六 

 
 
 
 
 
 

國 
 

際 
 

教 
 

育 
 

月 

12/18 五 

五 彈性學習 彈性學習 正課時間 

12/18 週記普查 

12/18 學務會議暨德

行審查會議 

六 

社團活動 社團活動 

【護台胖犬的青年外交路】 

劉仕傑 

訓育組 

(禮堂) 
七 

十 

七 
12/25 五 

五 彈性學習 彈性學習 正課時間 

  

 

六 班級活動 
【探索星系中心的黑洞 – 

看科技提升帶來的思維改變】 

孫維新 

訓育組 

(禮堂) 

班級活動 

七 班級活動 班級活動 

十 

八 
01/01 五 

五 

元旦放假 12/28-29  

高三期末考 
六 

七 

十 

九 
01/08 五 

五 彈性學習 彈性學習 正課時間 

 六 
【聯合社團展演】 

社團活動 

【聯合社團展演】 

社團活動 
社團活動 

七 

二 

十 
01/15 五 

五 彈性學習 彈性學習 正課時間 

 六 班級活動 班級活動 班級活動 

七 班級活動 班級活動 班級活動 

二 

十 

一 

01/22 五 

五 

期末考週 

1/18-20  

高一二期末考 

1/21 寒假開始 

1/22-23 學測 

六 

七 

 


