
臺中市立文華高級中等學校

青年教育與就業儲蓄帳戶
方案說明會

• 參加對象:高三應屆畢業生

• 時間:106年10月26日(四)12:50-13:15
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➢ 大多數工業先進國家，18歲已被視為成熟且

獨立的年紀

➢ 總統提出，學生18歲畢業後不一定要急忙考

大學，可以先去工作、到非政府組織當志工

進行體驗等。在經過社會歷練之後重返校園，

會更加清楚自己所追求的目標

關鍵的18歲，

累積下一個人生階段的基礎



ㄧ、前言

學習可以分階段完成

高等教育體系，應該以更開放的態度，珍惜這樣的年輕人，

並且提供更多的誘因，吸引青年重返校園學習

教育部為落實總統教育政策，透過跨部會合作推動「青年教

育與就業儲蓄帳戶方案」，鼓勵高中職應屆畢業生透過職場、

學習及國際等體驗，探索並確立人生規劃方向，再決定就學、

就業或創業

職場、學習及國際體驗
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青年教育與就業儲蓄帳戶方案
106年與107年學校輔導申請作業時程比較表

4

年度
作業

106年（105學年度） 107年（106學年度）預定

學生宣導說明會 106年2月 106年11月 − 106年12月

學生生涯輔導 106年3月 − 4月 106年12月 − 107年3月

核定學校推薦比率 106年4月 107年1月8日

學生線上申請 106年5月1日 − 10日 107年2月21日 − 3月16日

學校初審 106年5月初 107年3月中 − 4月中

教育部複審 106年5月 107年5月

職缺公布 106年5月 107年5月

媒合作業 106年6月 − 8月 107年6月 − 8月



二、方案目標

協助青年適才適性發展，提供學生職業試探機會，以建

立正確之職業價值觀
目標1

培養臺灣傳統技藝及區域產業人才，提升高中職畢業生

就業率
目標2

拓展青年國際體驗學習機會及多元生活體驗，提升青年

國際競爭力
目標3

儲備青年未來接受高等教育及發展經費，暢通技術人才

回流就學管道
目標4
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6青年教育與就業儲蓄帳戶方案架構圖

三、方案說明



「青年就業領航計畫」申請途徑
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【複審】
107年
4-5月

教育部受理
申請書

、學校持續
輔導

勞動部
媒合
機制

企業面試甄
選錄用

正式
就業

目的事業
主管機關
認定

優質職缺

勞動部彙整

優質職缺

目的事業主管機關
主動調查

個別企業
主動申請

106學年度
高中職

應屆畢業生

107年4月前

1.企業端

2.青年端

1-1

1-2

計畫
審查
推薦

107年5月【初審】
107年
3-4月

學校輔導
、審查及推

薦

107年6-8月

【意願調查】
106年12月

【線上申請】
107年

2月21日-
3月16日



「青年體驗學習計畫」申請途徑
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【複審】
107年
4-5月

教育部青年署
受理申請書
、學校持續輔

導

107年8月

計畫開始執
行

106學年度
高中職

應屆畢業生

青年端

計畫
審查
通過

107年5月

【初審】
107年
3-4月

學校輔導
、審查及推薦

【意願調查】
106年12月

【線上申請】
107年

2月21日-
3月16日



高級中等學校

每學年度應屆畢業生
產學攜手合作計畫（教育部）

雙軌訓練旗艦計畫（勞動部）

產學訓合作訓練（勞動部）

1. 方案對象

對

象

排

除
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1. 日間部普通科(高中)
2. 進修部普通科(高中)
3. 綜合高中學術學程
4. 綜合高中專門學程
5. 日間部專業群科(高職)
6. 進修部專業群科(高職)
7. 實用技能學程
8. 建教合作班
9. 非學校型態實驗教育(與學校合作)
10. 非學校型態實驗教育(非與學校合作)
11. 境外學校
12. 矯正學校



3. 名額推薦機制
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職場體驗--青年就業領航計畫

106年12月學校調查106學年度有意願參與

應屆畢業學生比率及人數

學習及國際體驗--青年體驗學習計畫

106年12月學校調查106學年度有意願參與

應屆畢業學生人數

學校調查 教育部核定

職場體驗--青年就業領航計畫

107年1月8日核定比率及學校推薦
• 日間部普通科(高中)、進修部普通科(高中)、綜合高中學

術學程、非學校型態實驗教育(與學校合作、非與學校合
作)、境外學校、矯正學校

• 綜合高中專門學程、日間部專業群科(高職)

• 進修部專業群科(高職)、實用技能學程、建教合作班

學習及國際體驗--青年體驗學習計畫

無名額限制



4.高中職輔導及申請作業
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•106年12月起學校調查學生意

願，並對於適合及有意願參與

本方案之學生進行性向與生涯

專業輔導、晤談等，並協助撰

寫申請書

輔導及協助
學生撰寫
申請書

•107年2月21至3月16日各高

中職學生上網填寫申請書

•學校持續落實生涯輔導

各高中職
學生上網
填寫申請書

•107年3月中至4月中學校辦理

初審，考量學生申請書及輔

導綜合考評予以推薦

•同時參酌身心障礙、經濟狀

況、原住民特殊條件

學校執行
小組辦理
初審作業

高中職輔導流程



5. 審查方式

職場體驗-青年就業領航計畫

學習及國際體驗-青年體驗學習計畫

107年2月21至3月16日各高中職學生上網填

寫申請書，3月中至4月中學校辦理初審，考

量學生申請書及輔導綜合考評予以推薦

學校初審

職場體驗-青年就業領航計畫

107年5月教育部組成審查小組，就整體區域

分布、學校類型或課程性質等因素複審學校

推薦名單

學習及國際體驗-青年體驗學習計畫

107年5月教育部青年署組成審查小組，複審

學校推薦名單

教育部複審
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6.就學配套—大學回流教育

特

殊

選

才

甄

選

入

學

彈

性

選

系

 入學管道：一般大學及科技校院採共同聯合招生

 招生方式：免持統測、學測成績，著重2年以上職場、學習及國際體驗資歷

 入學管道：由校系採分組招生

 招生方式：第1階段將原畢業年度統測或學測轉化為15級距或5標，作為檢

定之依據。第2階段持2年以上職場、學習及國際體驗資歷，參與指定項目

甄試（如書審、面試、實作測驗等），學校可自訂加分項目

 入學管道：返校擬變更原畢業年度錄取學系，學校參考2年以上職場、學習

及國際體驗資歷，建立同校改分發機制

 申請資格：已考取大學辦理保留入學資格，或休學者

個

人

申

請
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6. 就學配套—106學年度

一般大學及科技校院聯招

 108.4 調查就學意願與學系

 108.6 成立聯招會

 108.11-12 招生名額核定

簡章公告

 109.2 辦理聯招完畢

 109.3 放榜

特殊選才
甄選入學

個人申請
彈性選系

 109.9 返校申請改分發
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科技校院甄選入學

 108.4 調查就學意願與學系

 108.11-12 招生名額核定

簡章公告

 109.4 報名

 109.7 放榜

一般大學個人申請

 108.4 調查就學意願與學系

 108.10-11 招生名額核定

簡章公告

 109.3 報名

 109.5 放榜

★至少完成2年的體驗學習

➢ 以106學年度應屆畢業生，職
場、學習及國際體驗滿2年為
例。

➢ 107學年度月份及辦理事項同。



7. 儲蓄帳戶—準備金及就業津貼

青年儲蓄帳戶

參與「青年就業領

航計畫」將設青年

儲蓄帳戶（2年計畫

領24萬元、3年計

畫領36萬元）

就學、就業及創業準備金

教育部每月補助就學、就業及創業準備金

5,000元，至多3年累存18萬元（自就業

保險日起，每滿30日為1個月發給）

穩定就業津貼

勞動部每月補助穩定就業津貼5,000元，

至多3年領取18萬元（自就業保險日起，

每滿30日為1個月發給）

=
+

15

but青年體驗
學習計畫是沒
有補助喔!



7. 儲蓄帳戶—設總戶及分戶

教育部、勞動部分設總戶，

其下各設青年分戶，以利

查詢二機關實際撥付情形

設戶方式

教育部方案填報系統，提

供青年查詢儲蓄金情形

網路平臺
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儲蓄戶撥款方式

為利申請、稽核作業，每3個月轉帳撥入1次，每年於1、4、7、

10月將分戶轉帳名單，會同勞動部，以電子方式一次彙交臺灣

銀行辦理撥款手續



8. 優質職缺—界定盤點

優質職缺盤點

由勞動部彙整各目的事業主管機關（內政部、經濟部、交通

部、農委會、衛福部、環保署、文化部、科技部、金管會、

原民會、客委會等相關部會）所推薦之優質職缺

優質職缺界定

符合具發展性、技術性、安全性、優於最低工資水準、優良的

勞動條件；安全性與優良的勞動條件為必要條件
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8. 優質職缺—產業類別

 傳統技藝、農業、文創、工業、

商業

 「五加二」產業創新（亞洲•矽

谷、智慧機械、綠能科技、生

技醫藥、國防航太、新農業及

循環經濟）等產業

產業類別

 具技術性及發展性

 國家產業政策發展需要

 文化技藝傳承或區域

 產業聚群特色

 符合北、中、南、東 區域發

展衡平性

產業特性
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1. 建議是對此領域有
興趣或有能力者

2. 原則上工作會優於
最低薪資



9. 職缺媒合

勞動部於107年8月前完成就業媒合媒合時間

職缺媒合在地化

辦理分區就業博覽會、單一或聯合企業媒合、專人就業媒合服務
媒合方式

職場轉銜
1年限1次

每次職場轉銜時間不能超過2個月

19

107年3月公布職缺類別

107年5月公布優質職缺名額、職稱、工作內容及薪資
職缺公告



10. 體驗期間進修方式

為鼓勵青年在職場、學習及

國際體驗期間持續探索及提

升知能，青年可於徵得雇主

同意後，利用夜間、假日或

非工作時間修讀未具正式學

籍之進修推廣學分課程、技

能（證照）課程或在職訓練

等

修讀推廣學分課程

青年在職場、學習及國際體

驗期間，如考上大學(含進修

部)就讀，具有正式學籍修讀

學位，即應中止原體驗計畫

就讀大學即中止計畫
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中途退出或要
改計畫，也要
提出申請喔!



11. 兵役配套—暫緩徵兵處理

 未出國者：參與本方案役齡青年，可專

案延期徵集至計畫結束或計畫中止

 出國者：參加教育部青年體驗學習計畫，

經審查通過之企劃出國者，准許出境

內政部修法

 青年就業領航計畫（職場體驗）

 青年體驗學習計畫（學習及國際體驗）
適用範圍
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外聘
學者
專家

教育
學習
輔導

教育
部

工作
職場
輔導

勞動
部

線上
諮商
輔導

預約
諮商
輔導

實地
訪問

個案
輔導

轉介
輔導

輔導團
教育部與
勞動部共
同組成

後續

輔導
輔導追蹤方式

12. 青年職場輔導及追蹤



勞動部-工作職場輔導
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教育部-教育學習輔導

職場安全

勞資關係

轉職就業輔導

生涯探索

學習輔導

科系認識

就學配套

工作崗位訓練內容

12. 青年職場輔導及追蹤
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青年體驗學習計畫

教育部青年發展署

25

不知道興趣在哪，
是否該升學呢？



一、目的
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提供高中職應屆畢

業生除升學以外的

選擇

透過「自己提企劃」，訓練生涯規劃

能力，拓展多元之生活體驗學習面向，

運用體驗學習期間探索自我及生涯，

以發展未來生涯方向，提升多元競爭

能力

完成體驗學習者，可獲得

完成計畫參與證明書，作

為未來申請入學備審資料



二、青年體驗學習內容

➢ 由青年自行規劃或參考運用本部提供之體驗學習管道及資源
，研提2至3年體驗學習企劃，可規劃單一或結合數種體驗類
型，於國內或國外實踐：
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•自行規劃符合體驗學習

精神之內容

• 至各地工藝中心、機構等單

位學習當地民俗或地方特有

的技能、藝能、技藝等，增

進個人文化素養或技術涵養

• 至各地長時間遊歷、學習觀

察，與當地人文社會深度互

動交流，了解我國或他國文

化、風土民情，賦予自我與

平常以往不同的任務或挑戰

• 至志願服務運用單位，如

機關、機構、學校、法人

或非營利組織等，從事志

願服務 志願

服務
壯遊

其他
達人

見習



二、青年體驗學習內容(國內外志願服務)
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二、青年體驗學習內容(國內外壯遊)
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二、青年體驗學習內容(國內外達人見習)
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三、申請流程
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申請資格

• 本學年度高中

職應屆畢業生

• 排除：參與產

學攜手合作計

畫、雙軌訓練

旗艦計畫、產

學訓合作訓練

者

申請方式

• 備妥申請資料

並上傳至青年

教育與就業儲

蓄帳戶方案填

報系統

申請資料

• 申請書（含體

驗學習企劃）

• 參與計畫同意

書



三、申請流程(企劃書格式)

❖企劃發想：動機、目的等。

❖體驗學習規劃主題、內容及執行方法：事前規劃準備、執行過程記錄
、呈現方式等。

❖行（期）程。

❖預算規劃及來源

❖預期效益：自我期許等。

❖其他：請自行延伸撰擬，如有相關附件亦可放置於企劃中。
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三、申請流程(企劃書範本)

這二年，帶著繪本與故事，旅行笑容

33



三、申請流程(企劃書範本)

一、企劃發想

我喜歡大自然，我喜歡小孩；我喜歡山中的寧靜，我喜歡海邊的風景；我喜歡整片的星空，我喜歡暖暖的午後；我喜歡與人交流，也喜歡大家
的笑容。我有好多好多的喜歡，但卻沒有機會把它們串在一起，固定的校園生活，讓我壓抑，所以這次我決定用一年的時間，好好的去做自己
喜歡的事情，也好好的體驗臺灣的美。

因為社團的關係，所以我常常會接觸到小朋友，每周都會到學校唸故事給他們聽，也因為自己曾在偏鄉生活過一年，所以知道那邊的孩子可能
不像都市的孩子一樣，有那麼多志工會去唸故事給他們聽。但是閱讀真的很重要，所以在這次旅程中，我會帶一些繪本到各個地方唸給孩子們
聽，也許他們會因為我的故事而變得喜歡閱讀，也許他們會因為我的故事而微笑，只要孩子們的臉上有笑容，我想這趟旅程，就有一點價值了
。

這次的旅程，我打算用打工換宿的方式去體驗各地的生活，同時也希望能夠透過在民宿或背包客棧停留的時間與很多人交流，聽聽大家的故事
，也分享自己的經驗，豐富我的世界觀。空閒時，我會到附近的山裡走走看看，到海邊曬曬太陽，畢竟之前的生活，太少時間是留給自己的了
。因為不喜歡都市的喧囂，我選擇體驗的地方會是原鄉或偏鄉，而每一站的停留，也會到附近的小學或兒童之家唸故事給孩子們聽。每次跟孩
子相處，都會讓我覺得這個世界也許沒有我們想的那麼糟糕，也希望透過故事，可以帶給孩子們啟發與快樂。

這趟旅程之後，我會再選擇一個國家去當海外志工，為這次壯遊做個結尾，將自己在這二年所學的、所改變的，在最後這趟國際志工之旅呈現
出來，也許，我的人生方向會在這二年，變得更加堅定。
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三、申請流程(企劃書範本)

二、體驗學習內容（24個月，摘述12個月）

目前已經選定12個地點，預計每個地點都會停留一個月，尋找當地的打工換宿和附近的國小，體驗順序是：嘉義→澎湖→屏東
→蘭嶼→臺東→綠島→花蓮→宜蘭→新竹→南投→馬祖→臺中。

我已經搜尋過各個地方的資訊，出乎意料連馬祖也都有不少打工換宿的機會，下一步就是聯絡各個打工換宿的地點。我選擇的
體驗地點附近都有國小，下列名稱有些是國小、有些是鄉鎮名，如果有些偏鄉國小附近沒有背包客型打工換宿的話，我也會改
成到農業體驗型的打工換宿。

嘉義-樂野 澎湖-望安 屏東-滿州 蘭嶼-東清 臺東-海端

綠島-公館 花蓮-秀林 宜蘭-武塔 新竹-司馬庫斯

南投-羅娜 馬祖-坂里 臺中-和平
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三、申請流程(企劃書範本)

我也會在這學期進國小服務時，嘗試各種繪本故事，並將孩子反應最熱烈的10本繪本故事書，帶在這次的旅行包中。

(一)事前準備

1.規劃日期：1月 嘉義-樂野 2月 澎湖-望安 3月 屏東-滿州 4月 蘭嶼-東清 5月 臺東-海端 6月 綠島-公館 7月 花蓮-秀林 8月
宜蘭-武塔 9月 新竹-司馬庫斯 10月 南投-羅娜 11月 馬祖-坂里 12月 臺中-和平

2.聯繫打工換宿：嘉義(Ki  阿里山生活體驗小幫手)、澎湖望安(岩川)、屏東滿州(鄉夏Life)、蘭嶼東清(藍海屋)、臺東海端(下馬)

、綠島公館(夏卡爾)、花蓮秀林(太魯閣部落的家)、宜蘭武塔(三枝的家)、新竹司馬庫斯(楓樹林)、南投羅娜(羅娜霖卡夫的家)、
馬祖坂里(坂里大宅)、臺中和平(雲海)

3.聯繫國小服務事宜：預計每周進班2-3次，或到圖書館駐點(詳如附件)。

4.交通：預計全程都會騎機車前往，離島部分則是配合打工換宿之地點。

5.行李：一個70公升以上的大登山包、繪本、衣物、交換小禮物、相機、生活必需品等，行李簡單輕便就好，但畢竟是一年份，
所以背包還是準備大一點。

6.附近景點調查：繪製一張屬於自己的壯遊地圖！
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三、申請流程(企劃書範本)

7.當地可學技能：嘉義(製茶與黑糖)、

澎湖望安(海鮮料理製作)、屏東滿州(月琴)、蘭嶼東清(潛水)、臺東海端(傳統弓箭製作)、綠島公館(堅竿釣)、花
蓮秀林(導覽太魯閣)、宜蘭武塔(泰雅族織布)、新竹司馬庫斯(登山)、南投羅娜(小米酒製作)、馬祖坂里(特色小
吃製作)、臺中和平(口簧琴)

8.車況確定：行前會讓機車進一次保養廠，確定車況良好才出發！

9.旅程最後的國際志工：與微客一起前往尼泊爾。
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三、申請流程(企劃書範本)

三、執行過程紀錄

(一)粉絲頁、專屬IG創立：因為自己認識許多國、高中生們，他們也常常會問我一些旅行的問題。這次體驗的內容跟平常的
旅遊很不一樣，應該有很多跟他們一樣的國、高中生，甚至大學或社會人士會有興趣，所以我會成立一個粉絲頁，分享一些
溫暖的壯遊趣事。

(二)圖片：隨身攜帶相機，除了記憶每個地方的人、事、物之外，也會每天精選一張圖片，放到粉絲頁與大家分享。旅行結
束之後，也會把照片全數洗出，並把孩子們、旅人們、換宿地點們的照片寄去給他們，讓回憶是可以分享擴散，而不是我獨
自擁有。

(三)影片：有時候圖片不能記憶起來的，就用影片來記錄！

(四)文字：當然每日的最後，都不能忘記寫下當天的感受，日記是非常重要的，所以每天晚上我都會找時間，把當天的歷程
及感想記錄下來。

(五)身體記憶：有些東西是圖片、文字都無法記憶起來的東西，像是人與人連結的悸動、互相幫助的感動、民俗技藝的動作
，這些都要靠身心靈來記憶，所以我會一直讓身體保持健康，不讓這些回憶流逝。
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三、申請流程(企劃書範本)

四、呈現方式

除了粉絲頁與IG的分享之外，旅程結束後我會整理這一年的體驗，並舉辦分享會，讓那些在粉絲頁上關注我的人、有興趣了解
的一般大眾一起參與。這次的壯遊當中，一定會有很多困難，也會有很多感動，但我相信只要一一克服了，那就會是一個精彩
的故事，而我的專長，就是述說故事！

在分享會中，我會把所學的技藝一一展現出來，讓大家看見，其實不是只有會寫程式語言、會寫法律文章才是厲害，這些快要
被遺忘的技藝傳承，也是非常重要的！如果能藉此感動一些青年，那麼也許會有更多的人願意到偏鄉長期駐點，而不是斷斷續
續的季節營隊活動。我也希望能夠打動現在的年輕人，勇敢地跨出去，多與人接觸，畢竟人與人之間的連結，是可貴的，透過
網路的互動，已經失去了那種真實的感覺。

我也會製作微電影來記錄這二年的生活，影片剪輯是我的專長，而且透過影片可以讓沒參與到分享會的人，也能夠感受到我所
經歷的點點滴滴，而影片在網路的流通速度也很快，如果能夠製作地相當動人，我想一定會讓更多人看見！
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三、申請流程(企劃書範本)

五、預算規劃及經費來源

40

交通費 25000 含油資、機車維護、離島交通

餐費 48000 部分打工換宿供餐：2000*24(月)

住宿相關費用 8000 打工換宿已供宿，預計轉換工作時住宿

裝備費 5000 睡袋、大背包等

生活費 48000 其他生活開銷：2000 × 24(月) 

保險費 1000

國際志工 55000

共計 190000
經費來源主要為體驗學習期間的打工換宿及自己以
前的儲蓄



三、申請流程(企劃書範本)

六、預期效益

這場壯遊，我想，更多是為了自己。人的一生當中沒有幾次機會，可以熱血地去做自己喜歡的事情。如果這次我可以成功地踏出
去，去嘗試更多的可能，對於自己將來的想過的人生，會有更明確的想法。未來工作時，也可以更心無旁鶩地努力，因為我知道
我自己的目標，也不會後悔著沒趁年輕時所完成的事情！而在當地學習的技藝，我也會學以致用，如果能夠讓一些快失傳的技藝
被看到，進而吸引到有興趣的人來學習，那就太好了！

我知道自己的力量是渺小的，所以不會期望能夠感動所有的人，我所希望的是，能夠透過分享會或影片，感動一些志同道合的人
，讓讓更多的人願意去了解偏鄉，甚至實際為偏鄉付出。不一定要說故事，也許是教孩子們音樂、幫助社區發展，或是用各種不
同的專長，讓孩子們可以更快樂地笑著，讓當地充滿更多活力！

這趟壯遊會停留多所國小，希望我的故事導讀能夠讓當地的孩子們愛上閱讀。自己一個月的停留是短暫的，但我所參加的社團，
還有其他志同道合的夥伴呢！也許這次只讓10個孩子愛上閱讀，那下次其他夥伴再去待一個月，會再有其他10個孩子也愛上閱
讀！
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四、審查作業
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第三階段成果報告審查

審查通過者可獲得完成計畫參與證明書

第二階段執行情形審查

審查通過者可獲得已執行期間之體驗資歷證明書

第一階段企劃審查

審查通過者可依所提企劃執行



五、配套措施

https://
youthtravel.tw/

學生宣導
說明會

介紹計畫及
青年經驗分享

(106年11-12月)

諮詢服務
(上班日

08:30-17:30)

座談會
分享執行近況，
並提供專家建議
(每年7月、12月)成果分享

分享及傳承體驗
學習經驗

(108年10月)

諮詢窗口
02-77365582
youthee@
mail.yda.gov.tw

種子教師
培訓營

介紹計畫及
申請流程

(106年10月)

壯遊體驗學習網

配套
措施

https://
youthtravel.tw/

小叮嚀
1. 學生自行提出申請、規劃，

費用亦自行負擔。

2. 計畫須執行2年，定期至網
路填寫心得報告。

3. 教育部協助行政配套措施。


