
微笑天使招募
~~開跑囉!~~工商服務時間

文華高中113學年度-同儕輔導



什麼樣的人適合參加呢?

• 對於助人工作有興趣。
• 擁有服務的熱忱-耐心、同理心。

• 擅長口語表達與上台分享。
• 想要多了解自己與別人。
• 沒有太多外務，擅長時間管理者，且想就讀
社會心理、醫藥衛生相關學群。



報名資格?

• 至少符合一項
1. 112學年度第一學期智育平均班排前15名或
第二學期第一次段考成績班排前15名（擇
一即可）之學生

2. 人格特質超適合，獲導師大力推薦。

預計遴選出10-14名



怎樣才能成為同儕輔導員？

書面審查

• 繳交報名表
• 截止時間：5/30（四）中午12：30

面試
• 面試甄選通過
• 辦理時間：6/7（五）13:10-16:00

助人技巧
小團體

• 全程參與同儕輔導員訓練課程
• 課程內容：認識同儕輔導、自我認識、助人技
巧等（暫訂暑輔第二週或第三週放學後）

~補充說明~
報名同學如有個別需求請事先告知

可彈性調整面試節次，謝謝!



同儕輔導員的任務？
1. 擔任經驗分享講座主講者-各學科學習方法、學習歷程製
作、選班群。

2. 利用中午時間，以面對面協助的方式，主動關懷學弟、
妹在課業學習、身心健康、人際關係等適應狀況。除給
予情緒上之支持、陪伴外，並針對其所遭遇之困難，適
度給予指導、建議之經驗分享與示範。

3. 每次與學弟、妹互動或協助之後，必須確實填寫紀錄表。

4. 接受輔導老師督導，定期出席參與督導座談會。



聽見你的內在聲音



收 穫?

• 無形的身心靈成長。
• 表現良好者，頒發「服務證書」+敘獎。

簡報者備註
簡報註解
這是一個特別的機會，讓你可以認識自己並照顧別人，如果你想更進一步成長自己、幫助學妹，心動不如馬上行動，名額有限，歡迎妳報名參加！
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