
臺中市⽴⽂華⾼級中等學校114學年度輔導處

同儕輔導「微笑天使」招募活動
你對於助⼈工作有興趣嗎？你擁有服務的熱忱嗎？
你對⼈有興趣嗎？想多了解⾃⼰和別⼈嗎？

你擅⻑上台分享嗎？
你未來想要進⼊醫藥衛⽣、社會⼼理等領域就讀嗎？

如果這些問題觸動到你，我們誠摯邀請你參加同儕輔導－「微笑天使」活動。
這不僅是⼀個助⼈的契機，更是成⻑的過程，讓你能夠在服務他⼈的同時提升⾃我。

活動⽬的
招募本校熱⼼助⼈的同學，擔任輔導處同儕輔導員－「微笑天使」。
微笑天使將透過課業輔導及⽣活適應輔導，協助⾼⼀學弟妹在學習和⽣活中找到⽅向。

招募時間
即⽇起⾄⺠國114年5⽉30⽇（星期五）中午12：30截⽌。

甄選⽅式
報名：⾼⼀同學可⾃由報名或由導師推薦，需填寫【紙本或線上】報名表。
第⼀階段：書⾯審查，通過者進⼊⾯試階段。
第⼆階段：⾯試將了解報名者的意願、動機及配合度。

⾯試時間預訂於6⽉6⽇（星期五）下午13:10⾄16:00。
如有特殊需求，請事先告知輔導處以便調整。

報名資格及錄取名額
預計遴選出10⾄15名同學，⾄少符合以下其中⼀項資格：
1.113學年度第⼀學期智育平均班排前15名或第⼆學期第⼀次段考成績班排前15名的學⽣。
2.經導師⼤⼒推薦，且⼈格特質適合的學⽣（需填寫導師推薦版的報名表）。

資格取得
必須全程參與同儕輔導員訓練課程「助⼈技巧⼩團體」⽅能取得資格。
課程暫定於暑期輔導第⼆週或第三週放學後舉⾏。

⼯作內容
⾯對⾯協助：主動關懷學弟妹的課業學習、⾝⼼健康、⼈際關係等，提供情緒⽀持和適度建議。
經驗分享講座：擔任講座主講者，分享各學科學習⽅法、學習歷程製作和選班群經驗。
定期督導：每個⽉召開督導座談會，接受輔導⽼師的督導，與微笑天使夥伴討論輔導策略。

服務時間
利⽤中午時間辦理講座或進⾏個別輔導，協助⾼⼀學弟妹。

獎勵⽅式
表現良好的同學將頒發「服務證書」，並予以「敘獎」以⿎勵參與者。

活動亮點
實踐助⼈的機會：輔導⾼⼀學弟妹的學習及⽣活適應，親⾝實踐助⼈為樂的精神。
提升個⼈技能：學會有效溝通、解決問題及管理時間等不可或缺的技能。
獲得豐富回饋與成就感：⾒證學弟妹的成⻑與進步，將帶給你無⽐成就感，成為你珍貴的回憶。
：：把握機會，盡快報名吧！如需報名表或有其他疑問，請向輔導股⻑或輔導處家妤⽼師洽詢。



臺中市立文華高中 114學年度同儕輔導「微笑天使」報名表(自行報名用) 

一、基本資料 

班級座號  姓名  

手機  

二、學業表現 

1.高一上學期之學期成績 

國文 英文 數學 歷史 地理 
公民與

社會 

□物理 

□化學 

□生物 

□地科 
班級排名 

         

2.高一下學期第一次期中考成績 

國文 英文 數學 歷史 地理 
公民與

社會 

□物理 

□化學 

□生物 

□地科 
班級排名 

         

三、幹部表現（請說明單位及職稱） 

班級幹部 社團幹部 宿舍幹部 其他幹部 

    

四、其他優異表現（請條列說明） 

 

 

 

 

 

五、興趣或專長 

 

 

 

 

 

六、參加動機 

 

 

 

 

 

導師簽名： 



 


