
203蔡孜霓 203郭秦余 206蔡丞維

-第一、二班群選班群經驗分享

為自己負責



206蔡丞維
第一班群-

-競賽成績
。臺中市學生音樂比賽
   國樂合奏-優等

。全國學生音樂比賽
   國樂合奏-特優

-自我介紹 。206班長
。啦啦隊班級總召
。男宿28屆幹部
。113微笑天使

-幹部經歷
。國樂社32屆幹部
。宿舍迎新幹部
。2024七校國樂迎新幹部
。2025七校國樂寒訓幹部

-課業目標
。穩定班排前五  
。多益900分以上

。國文15級  。數學13級
。英文15級  。社會15級

。臺大外文系
。成大法律系



-幹部經歷

203蔡孜霓
第一班群

-自我介紹

。113微笑天使

。203輔導股長

-課業目標

。多益金色證書

。提升各科排名



203郭秦余
第二班群

-幹部經歷

-自我介紹

。113微笑天使

。203學藝股長

-競賽成績

。台中市羽球市長盃
 男子團體第五

。黑豹旗全國高中大賽
 先發球員



-目錄

三.選班群經驗談

二.高二特色課程

四.對課業的規劃與目標

五.給學弟妹的建議

六.Q&A

一.什麼是第一、二班群？



一.什麼是第一、二班群？
-人文法政類

此類班群就是傳統的一類組或是社會組。
對應的大學學系包括：人文、史地、社
會、法律、政治、教育、大傳、設計等，
高二數學是修數學B。

-財經商管類
此類班群在過去傳統的分法也是歸在
一類組或社會組，不過更強調數學分
析的能力，比較偏重商管與金融面，
因此另外區分出來，高二數學是修
數學A，在選課規劃上也會強調外語
能力。對應的大學學系包括：財金、
保險、財稅、經濟、會計、統計、
商管、國貿等。

-對應學群
文史哲學群
外語學群
社會與心理學群
法政學群
教育學群

大眾傳播學群
管理學群
建築與設計學群
藝術學群
遊憩與運動學群

財經學群
管理學群
外語學群
社會與心理學群
法政學群



二.高二特色課程



專題碎片



二.高二特色課程

加深加廣選修

一、二班群(一節)

社會科探究與實作

一、二班群(三節)

國、英、數A、數B、設計
五選一

各自分組，產出成果

針對科目加強練習或作
額外補充

近似高一自主學習的模式，
但有學分





二.高二特色課程

數Ａ

二班群(五節)

數Ｂ

一班群(四節)

與第三、四班群相同 適合人文法政類

內容重計算也較困難 素養題較多，內容相比數Ａ
較簡單



二.班群特色課程



 猶豫一或二班群

興趣 學科表現 未來志向

依照能力及興趣

三.選班群經驗談

-為甚麼選擇第一/二班群?

-面臨的困難

-如何作出抉擇?

別人的建議不一定有用

文學、音樂

堅定的信念

足夠的信心



三.選班群經驗談

-為甚麼選擇第一/二班群?

-面臨的困難

-線上資源:可參考collego、簡章..等網站資源

-如何作出抉擇?

學科成績與興趣考量

被外在環境影響

思考自己真正想要的



三.選班群經驗談

-為甚麼選擇第一/二班群?

-面臨的困難

-如何作出抉擇?

興趣使然與夢想

家人不解

多與人討論並分析
利弊



四.對課業的規劃與目標

7：00～8：00

8：00～12：00

12：00～13：00

13：00～17：00

17：00～18：30

18：30～21：00

21：00～24：00

每日
規劃

睡

吃早餐
背單字
複習小考內容

上課
課堂零碎時間複習
下課時間要休息！

上課
課堂零碎時間複習
下課時間要休息！

吃午餐
午休時間開會
處理社團事務

吃晚餐
處理社團事務

讀書時間
社團活動（團練、開會）
出門玩

零碎時間繼續讀書
洗衣服洗澡
處理社團事務



2.社團事務繁多
   壓縮到讀書時間

作業優先
平日加減讀 假日多讀
善用零碎時間

假日整天1.
     泡在星巴克
  2.忙裡偷閒

3.繁雜事務讓人疲倦
  上課沒精神或睡著

假日調作息
動筆寫筆記
一直喝水

藝能課睡1.
吃點心2.
跟老師互動3.

1.時間很多但不知
如何妥善分配

提前預習
準備學測（英文、國寫）
充實自我（才藝、營隊）

背單字app1.
  2.校友團演出
  3.成大企管營

四.對課業的規劃與目標

-遇到的困難 -解決方法 -補充





四.對課業的規劃與目標

18:30-20:30

20:30-22:00

回家、洗澡

22:00-23:00

處理瑣碎事務

23:00-23:30

休息

23:30

睡覺

每日
規劃

17:00-18:30

通勤、吃晚餐

5:30

起床

圖書館讀書
。打報告
。做家事
。排行程
。沒寫完的作業



四.對課業的規劃與目標

不要把行程排滿滿

善用專注app/音樂

1.其他事情亂入，行程亂掉

2.難以專注在書本

妥善運用在學校的時間

忙碌程度與學習難易度

1.與其他班群相比比較不忙，但也不是閒得發慌

2.多了一些充實自我、探索自己的空間
（可以從課程活動去發想、多方嘗試）

-遇到的困難 -解決方法



四.對課業的規劃與目標

每日
規劃

學校上課
8.~17.

球隊練球
17.~18.30

雜事
18.30~9.

讀書
9.~11.

休閒時間＆睡覺
11.~7.



四.對課業的規劃與目標

      課業目標
   1.雅思 8分
   2.維持各科班排
   3.提前準備學習歷程＆自傳



五.給學弟妹的建議

1.社會組能運用的時間較多，要妥善分配。

2.鼓勵將要就讀社會組的學弟妹接社團幹部，
但務必要平衡好課業與社團。

3.不要輕易被外在因素影響自己的決定。

4.平常要多看課外讀物、國際新聞



Q&A



6.該選父母所期待的，還是自己所喜歡的?

1.選班群應該要選擅長還是興趣？

2.如果在還未決定的情況下，
推薦選自然組還是社會組？

3.有什麼與你想像不一樣的地方

4.班群班級內氛圍

5.各位文組學長姐對未來薪水前景的看法



-給學弟妹的一段話

「實力是信心的基石」
「擇你所愛，愛你所擇」

「未踏上的那條道路，未必充滿了鮮花」

「設定目標就成功一半了。」



謝謝聆聽！


