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夢想實踐計畫書

	姓名
	

	學校
	

	科系
	

	年級
	

	夢想動機
	□自我實現       □升學就業
□其他（請填寫）：

	計畫類別
	□藝術人文類     □運動競賽類
□證照考試類     □公共參與類
□其他（請填寫）：




[bookmark: _Hlk225333402]夢想計畫名稱：
	1. 計畫動機（500字以上，想要完成這個夢想的初衷與原因。）

	（灰字為範例，填寫後請刪除）
例如:小時候看著電視機裡的歌手唱歌時的神情，讓我十分嚮往，上了國小以後只要學校有歌唱比賽我就會積極參與，從國中開始就在音樂相關的社團，但隨著升上了高中的時候家庭經濟狀況無法負荷，但又喜愛音樂……

	2. 計畫目標：（灰字為範例，填寫後請刪除）考過街頭藝人證照

	3. 計畫執行說明（500字以上，須在116年1月15日前完成。）

	（1） 了解街頭藝人證照的考取方式，例如應考科目、考試地點、考試時間等等。
（2） 決定應考的方式。
（3） 研究考試所需要的設備。
（4） 購買設備前的比價。
（5） 是否需要再進修。
（6） 先至各音樂教室詢問價格，每周花幾天至音樂教室練習，預計何時考取證照。

	4. 公益回饋安排（200字以上，如何將獲得的資源傳遞或分享出去？幫助下一個追夢者。）

	（灰字為範例，填寫後請刪除）
我會到家附近的老人院當陪伴志工，邀請院中的爺爺奶奶欣賞我的表演，預計總共彈奏給10位爺爺奶奶欣賞，同時和他們聊聊心事，做成紀錄本或成果手冊……

	5. 實體成果規劃（500字以上，請條列式、數據化、表格化。）

	（灰字為範例，填寫後請刪除）
【相關作品參考項目】各夢想實踐計劃類別的成果證明與資料舉例：
（1） 藝術人文（含音樂、設計、攝影）：例如作品集手冊。
（2） 運動競賽（含各運動項目、舞蹈、各項競賽）：例如參賽證明、競賽影片。
（3） 證照考試：例如報名資料、准考證、成績單或證書影本、學習筆記。
（4） 公共參與：例如參與證明、活動照片、影片。
（5） 其它：可呈現夢想執行之證明資料。

請參考上述規定並具體詳細說明將如何呈現成果作品，例如：透過夢想實踐計劃，我會完成一本設計作品集，作品集含36頁並附上說明。




	夢想計畫期程（115/9/1-116/1/15）
1. 灰字為說明範例，請依計畫填寫內容、新增或刪除欄位。
2.          代表執行時間長度，   代表單一活動，請依計畫安排手動調整長度與位置。


	執行項目
	9月
	10月
	11月
	12月
	1月

	資料蒐集
	
	
	
	
	

	設備購置
	

	
	
	
	

	再進修
	
	
	
	
	

	成果發表會提案
	
	
	
	
	

	練習準備
	
	

	
	
	

	考前準備
	
	
	
	
	

	證照考試
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	成果發表會準備
	
	
	
	
	

	成果發表會
	
	
	
	
	

	結案資料繳交
	
	
	
	
	




	資助金預算編列與使用規範

	1. 根據你上述夢想計畫所需花費的項目填寫，非用於115/9/1-116/1/15執行夢想計畫期間的支出請勿編列至預算表。
2. 務必留存【表格一】夢想計畫的所有發票或收據，並於期末繳交進行核銷審查。 
3. 【表格一】和【表格二】的預算小計各須至少占總預算30%。例如：預計申請15,000元，則【表格一】及【表格二】各需編列至少4,500元（15,000×0.3）。
4. 表格內灰字為範例，可自行增加或刪除預算項目與欄位。



	【表格一】執行夢想計畫的預算–須至少占總預算30%

	項目(可自行增加欄位)
	單價
	數量
	小計

	材料費
	1000
	1
	1000

	書籍費
	1000
	1
	1000

	報名費
	1300
	1
	1300

	公益回饋交通費
	200
	6
	1200

	
	
	
	

	小計
	4500元



	【表格二】日常生活費用的預算–須至少占總預算30%

	項目(可自行增加欄位)
	單價
	數量
	小計

	住宿費
	6000
	1/學期
	6000

	交通費
	1500
	1/學期
	1500

	伙食費
	1000
	3/月份
	3000

	
	
	
	

	小計
	10500元



表格一小計 + 表格二小計 = 總預算：   15000   元整





自傳及附件資料

	姓名
	

	學校
	

	科系
	

	年級
	




115學年度逆風教育助學計畫
自傳
	6. 自我介紹
（400字以上，請分享你的興趣、家庭背景、成長經驗，以及經濟、生活與求學狀況。）

	（灰字為範例，填寫後請刪除）
我目前就讀高職設計科，平常喜歡畫畫和看影片學習剪輯，也會幫同學做簡單的海報。國中時曾參加校內比賽得過名，讓我開始對設計產生興趣。家中經濟狀況普通，父母工作較忙，我放學後有時需要打工分擔開銷，也需要自己安排讀書與生活時間……

	7. 目前面臨的困境
（現階段是否有讓你擔憂的事情？例如身心壓力、缺乏時間或資源、找不到未來方向等等。）

	（灰字為範例，填寫後請刪除）
目前最大的困擾是對未來方向不太確定，雖然讀設計科，但不確定自己是否適合相關工作，也缺乏實際接觸職場的機會。另外因為需要打工，能用來學習與探索的時間有限，有時也會因為課業與經濟壓力感到焦慮，不知道該如何規劃未來……

	8. 申請教育助學計畫的動機
（150字以上，為什麼想參加本計畫？以及你期待透過本計畫獲得什麼或改變什麼？）

	（灰字為範例，填寫後請刪除）
我希望透過這個計畫更了解不同的職業方向，並找到適合自己的發展路徑。除了經濟補助外，我也很期待能參與課程或諮詢，了解自己的興趣與能力。如果有機會接觸職場或學習新技能，希望可以幫助我更有方向地規劃未來，而不是一直處於不確定的狀態……




115學年度逆風教育助學計畫
附件資料
	【正面】身分證影本
	【背面】身分證影本

	
	

	【正面】學生證影本
	【背面】學生證影本

	
	

	儲匯帳戶影本（須包含分行代碼且為申請同學的本人帳戶，尚未擁有請務必辦理）

	




115學年度逆風教育助學計畫
附件資料
	身心障礙證明文件影本（非必繳）

	

	特殊教育證明文件影本（非必繳）

	



親愛的逆風教育助學計畫推薦人您好：
	感謝您撥冗閱讀本信，逆風教育助學計畫主要幫助全台「15至24歲具經濟困難之高中職及大專院校大學部的在學學生」，透過教育資助金減輕學生經濟壓力，支持他們自主提出夢想計畫，讓其不被現實壓力侷限，勇敢實踐屬於自己的夢想。
	因歷年申請學員人數眾多，為使有限資源提供給需要的學員，我們希望您能以公正第三方的角度，為有意願申請教育助學計畫的學生撰寫本推薦函，內容還請務必提供「學生的家庭背景與經濟狀況、學生個人現況與求學狀態、教育資助金能給予學生的實質幫助面向」，以及任何您認為需要補充說明的事項。
	完成推薦函後，麻煩您印出紙本親筆簽名或蓋章，再讓學生上傳本推薦函之掃描檔至教育助學計畫報名官網。
	再次鄭重感謝您的協助與支持，有任何問題歡迎聯繫台少盟（02）2926-6177 #16王專員。
	敬祝生活平安。
	社團法人台灣少年權益與福利促進聯盟 敬上


115學年度逆風教育助學計畫
推薦函
	學生姓名
	

	推薦人姓名
	

	推薦人手機
	

	推薦人e-mail
	

	推薦人與學生的關係
	□師生  □輔導社工  □其他專業人士（請填寫）：

	
	工作單位
	
	職稱
	

	被推薦的理由（例如學生的人格特質、家庭背景、經濟環境、求學狀態等等。）

	



[bookmark: _GoBack]推薦人簽章：________________________________
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