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《天啊！肯亞奶奶要幫我補毛衣-一個女孩的公益之旅》週會演講 

講者：倪瀅瀅 
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學務處訓育組 
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全體高二學生。 
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講者簡歷：特技表演者 / 熟齡運動教練 / 公益家 

2019 年國際青年大使 

2018【TEDxNTCPA】年會講者 

17 屆保德信志工菁英獎得主 

15 屆 FORMOSA 女兒獎得主 

03 屆富邦青少年圓夢計畫得主 

 

感謝劉曜瑋基金會的引薦，本週週會邀請到多才多藝的倪瀅瀅老師到本校分享她到肯亞擔任國

際志工的點點滴滴。 

 

從行前的忐忑不安、到了當地面臨的種種困境，一直到後來終於成功完成自己的工作計畫、融

入那邊的生活、以及和當地人交流，我們看到的是一個年輕的女孩誠實面對自己的勇氣，以及

當計畫趕不上變化時，展現出轉念的智慧。更重要的是：慷慨給予付出的那份心意，著實讓人

感動！ 

 

末了，瀅瀅老師對同學說：「給予吧！如果你還夠的話！」希望能在每個人的心中埋下一顆種

子，有機會也可以加入國際志工的行列，打開視野、拓展心胸！ 
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