臺中市立文華高級中等學校幹部訓練 體育組 康樂股長研習資料
一、 職責 :   
1.負責班上體育相關活動報名及登記、包括各項班際賽、校內競賽，以便取各項體育方面重要訊息，為班代表隊的當然管理。
2.處理體育課相關問題與意見，擔任體育組與班級、導師、體育任課教師及班級同學間的溝通橋樑。     
  3.負責向導師及體育任課教師報告，學校體育政策及班上體育活動概況。

4.協助體育組完成各項體育宣導及體育資料調查。

5.上體育課時，於前一週提醒班上同學，下一週上課單元，及必裝備。

6. 康樂股長應以服務同學、維護同學的權益為己任。

7.提醒協助體育任課老師完成體適能檢測，負責下述相關事項：

     (一)將檢測結果登錄於班級總表上。
 (二)洽體育組將班級資料，於指定日期前輸入體育組體適能資料檔案。
二、 工作內容:(下列事項請回教室後宣布給所有同學知道，再張貼於公布欄)                                                                                                                          

   (一)協助體育課程實施：
      依任課體育老師上課需求，給予協助(如作操、集合同學、借還器材等)。
   (二)協助體育器材借用及歸還：
    (1)體育組老師名冊如下：
	黃映雪 老師
(兼體育組長)
	羅孟影  老師
(兼衛生組長)
	林子衡  老師
(社團活動組長)
	沈素貞 老師
(專任教師)

	鄭旭煒 老師
(兼合作社經理)
	 曾世宏  老師
(專任教師)
	蔡怡娟 老師
(兼導師)
	 林軒丞 老師
(代理教師)


(2)上課前(依教師教學配當表借用器材)先詢問老師上課地點，確實清點好數量後，於器材借用登記簿上填寫相關資料，再將器材借好依任課教師指定位置就定位。
(3)應告知班上同學器材位置，並於下課前將器材回收，並告知老師數量是否有短缺。
(4)如果需增借其它器材，請統一由任課老師帶著康樂股長至器材室借用。

(5)除借用器材同學外，其他同學請勿進入器材室。

  (三) 體適能檢測：

     (1)陸上體適能(預計於上學期測驗結束，未完成者請提醒體育教師補測)。
     (2)游泳體適能(所有同學都需檢測並上傳教育部體育署)。
     (3)教育部健康體育護照：http://passport.fitness.org.tw/
     (4)登錄帳號：身分證字號 ； 密碼：班級座號。

  (四) 其它事項(請確實告知所有同學)：
(1)體育器材開放借還原則:放學後使用者應抵押學生證，為配合SH150活動實施，以每週一至週四下午17時00分至18時00分，週五下午16時10分至17:30分，課後(放學後)時間為原則。
(2)如果非體育課時間:任課老師同意至球場活動，在不干擾上體育課同學為原則下進行活動，器材請以自備為主。若需借用體育課器材，提醒任課老師需提前告知體育組，並於該時間親至器材室借用。
(3)體育館開放時間: 為配合SH150活動實施，以每週一至週四下午17時00分至18時00分，週五下午16時10分至17:30分，各班非體育課之課前、課間及課後時間為原則，並請同學勿於該時段過後在體育館逗留。
(4)如果運動設施或器材損壞，請協助告知任課教師!
(5)如果班上有運動特殊專長或體育表現優良同學，請協助告知體育組，好讓所有同學能夠有個人發揮的舞台，並能為學校爭取最高榮譽。

  (五)體育組相關訊息請至學校首頁連結(首頁→行政單位→學生事務處→體育組)
三、本學期預計進行之體育競賽：
一年級：水上活動(趣味)競賽(11/01)。
二年級：啦啦舞講座(09/20)、水上活動競賽(10/25)、啦啦隊比賽  (12/07)。
三年級：大隊接力競賽(12/07) 、水上活動競賽(10/25)。
全校性：實施SH150活動(09/02~01/20)、99體育節活動(09/11)。
      全校校慶活動：12/07舉行。
· 為配合本校實施SH150實施計畫，注意運動場館開放時間及器材的借還(放學後使用者)應抵押學生證，請康樂股長務必宣導(監督)，遺失必須依照程序賠償，以免影響借用器材的權利。  
附註：請確實宣導上列事項。                                            
                                                                      108年09月02日
                                                          製表： 體育組長 黃映雪 老師  
