臺中市立文華高中109學年度高一合作盃班際籃球賽實施計畫
一、依    據：教中(四)字第0970505665號書函辦理。
二、目    的：培養學生團隊精神紀律，提升運動技術，促進身心健康。

三、主辦單位：學務處體育組；本校員生消費合作社。

四、協辦單位：籃球(隊)社團。

五、參加單位：本校高一各班以班為單位報名參加（男女生各8-10名）。

六、報名地點：體育組(報名時註明性別)。
七、競賽時間：110年 3 月 12日起。（抽籤後依賽程表出賽）
八、競賽地點：本校籃球場。

九、抽    籤：110年 3月 5日 中午12:30(桌球室)。
十、比賽制度：採單淘汰制。

十一、比賽方式：每場比賽女生打上半場兩節各8分鐘、男生打下半場兩節各8分鐘，比賽中不停錶，上、下半場第二節終場前兩分鐘停錶、(第一、三節換邊進攻)。
十二、比賽規則：

(1) 採中華民國籃球比賽規則。
(2) 個人犯規4次判離場

(3) 每節比賽團隊犯規次數達4次，第5次進入加罰狀態。
(4) 每節各班可喊一次1分鐘暫停（不停錶），比賽中進行換人或暫停須經由記錄台完成動作。
(5) 正式比賽時間結束若不分勝負，以4分鐘延長賽方式進行，延長賽由五名男生進行競賽，並以跳球方式開始。
(6) 若延長賽仍不分勝負，第二次延長賽採黃金進球制。第二次延長賽以跳球方式開始，先得分之隊伍獲勝。
(7) 比賽中不服從裁判且態度惡劣者，送學務處議處。
(8) 發生規則或本規程中無明文規定之問題，則由裁判長判定之。
十三、裁    判：預賽場次由籃球隊同學擔任，決賽由外聘裁判擔任。

十四、注意事項：

1、 比賽時應著運動服、運動鞋得下場比賽。

2、 請準時出賽，經裁判點名三次不到者視同放棄。

十五、獎    勵：錄取前四名頒發錦旗、獎狀、獎品，以玆鼓勵。
十六、本實施計畫，陳請校長核定後實施，修正時亦同。

