
109學年度 AED+CPR 急救訓練課程 (2020.08.27) 

 

活動名稱 
AED+CPR 急救訓練課程 

(和平樓 303教室) 

活動單位 學務處衛生組 

活動對象 全校教師 

活動說明 

講師：立偉電子股份有限公司 AED 專案開發課長 王子瑜小姐 

內容：109 年度自動體外心臟電擊去顫器(AED)教育訓練，本校導師們透過講師 PPT 講    

      解、示範、實際操作，充分了解如何使用 AED 儀器。本校目前設置兩台 AED ，位    

      於校門穿堂及進德樓。 

AED(Automated External Defibrillator)，稱為「自動體外心臟電擊去顫器」，是一台能夠自動

偵測傷病患心律脈搏、並施以電擊使心臟恢復正常運作的儀器，因為使用的方式相當容易，

開啟機器時會有語音說明其使用方式，並有圖示輔助說明，就像使用「傻瓜相機」一樣簡

單，所以，坊間稱之為「傻瓜電擊器」。 

根據衛生福利部近年國人十大死因統計，心臟疾病皆高居十大死因的前三名。心臟疾病所

造成的死亡，許多是以突發性心跳停止的形式發生，而電擊正是可以使心臟恢復正常心跳

的方式。文獻指出，因突發性心律不整而導致心跳停止的個案，如能在一分鐘內給予電擊，

急救成功率可高達 90％，每延遲一分鐘，成功率將遞減 7-10％。因此，傷病患的存活是和

時間和死神的賽跑，如果將 AED 設置於人潮眾多的公共場所，供民眾搶救時使用，可降低

該類傷病患到院前死亡率。 

執行與成

果照片 

 

  

王講師講解 AED 操作模式 老師 Q&A 踴躍提問 

  

老師們實際操作 王講師請老師當示範 


