
臺中市立文華高級中等學校 113 學年度 第一學期 社團資訊表                    

A. 基本資料 

社團名稱 競技飛盤社 指導老師 李彥君 
社長 

(班級/姓名) 
203/陳宥廷 

B. 社費收取、支用說明、自費用具(器材) 

社費     500        元(每學期收取一次) 

社費用途      社課用具(教材或設備)    其他（請詳細說明：     課堂道具、社點    ） 

社員須自費 

用具(器材) 
無 

C. 社團重要年度活動(除社團課程外)  

預定活動時間 活動名稱 是否必須參加 是否需額外繳費(依往年收費預估) 

    

    

    

    

D. 社課大綱(社團會依進度些許調整) 

社課次數 社課大綱（請詳述） 

社課 1 介紹幹部、破冰小遊戲、社團課程介紹、介紹競技飛盤 

社課 2 練習正反手投擲飛盤、競技飛盤教學 

社課 3 練習正反手投擲飛盤、高爾夫飛盤 

社課 4 練習正反手投擲飛盤、投擲回收盤 

社課 5 前往市政府練習正反手投擲飛盤、躲避飛盤 

社課 6 前往市政府練習正反手投擲飛盤、飛盤鬼抓人 

 

E. 學期中團練／集會規畫 

 □ 無 除正式社團課程外，完全不需另行集會或練習 

 有

（可複

選） 

 午休(12:30-13:00) 預估每週    次或每    周一次 

 課後自主練習(17:00-18:00) 預估每週    次或每    周一次 

 夜間(18:00-21:00) 預估每週    次或每    周一次 

 假日(8:00-17:00) 預估每週    次或每    周一次 

 其他(如:晨間練習_______________) 預估每週    次或每    周一次 

 

 競技飛盤  社 社承諾完全依據社團實際運作

之事實，填寫社團資訊透明化資料表，若有不

當造假或與事實不符(如:超收社費、私自要求

社員加練..等等)之情事，本社團願意承受學

校依情節輕重處分。 

               競技飛盤社  

             代表人(社長) 陳宥廷              

填表時間:  113 年   8 月  15  日 


