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簡報者
簡報註解
110學年度：學測成績公告2/24、一階放榜3/31、二階4/14-5/2、公告分發結果5/20、指考成績公布7/19
111學年度：學測成績公告2/24、一階放榜3/30、二階5/18-6/4、公告分發結果6/14、分科成績公佈7/28
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簡報者
簡報註解
Yerkes-Dodson法則（Yerkes-Dodson Law）也稱葉克斯-多德遜法則、葉杜二氏法則
Yerkes-Dodson法則認為，壓力與表現之間存在著一種倒U型關係，適度的壓力水平能夠使表現達到頂峰狀態，過小或過大的壓力都會使工作效率降低

觀察孩子的性格，如果是容易給自己壓力、要求完美的孩子，易給自己壓力，家長協助其減壓。
如果比較懶散型的孩子，家長能夠給予督促增壓，提升其學習表現。
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簡報者
簡報註解
父母要先放鬆自己，因為父母本身的緊張情緒也會傳染給孩子。
如果父母實在緊張，就先離開孩子學習的環境，下樓呼吸一下新鮮空氣，散散步，等情緒穩定後，再出現在孩子身邊。
不要過分關心孩子，更不要喋喋不休地嘮叨孩子要堅持。「你什麼事都不用管，只管複習考試」趕快去讀書。
考試後，不要追問「好不好」。每次考完試回家，家長總是忍不住問上一句「考得怎麼樣」，孩子通常無從作答，其實，換位思考，孩子在高壓下完成了一場生命中非常重要的考試，此時一定非常疲憊，家長應該關心一下孩子的狀態，問一問「累不累」，要理解孩子的心情，同時也讓孩子更好地準備下一場考試。
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https://www.104.com.tw/jb/career/department/
https://www.104.com.tw/jb/career/department/
https://careermaster.1111.com.tw/list
https://ioh.tw/
https://ioh.tw/
https://urschool.org/
https://collego.edu.tw/
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簡報者
簡報註解
咖啡的故事
哥哥同事之間會分享，每天喝一點，發現咖啡竟然可以有不同味道:堅果、草莓、鳳梨，
本來對咖啡沒興趣，現在變成咖啡小達人，一開始覺得咖啡很苦，不好喝，
也有一種孩子選擇興趣科系 卻不投入


(91年mortora  95年黑白機 105智慧手機)
對於自己未來目標很具體、明確的孩子，可以針對該領域大方向目標與孩子討論生涯發展出路相對較佳的相關領域，讓彼此達到雙贏
對於未來目標並未具體、明確的孩子，可針對孩子能力優勢、孩子不排斥生涯發展出路佳的領域選擇

大多數人覺得好的、熱門的，未必適合你的孩子，當孩子沒興趣卻硬被逼去讀某個科系，未來若在學習上遇到困難時，內心絕對是苦不堪言的
，總希望給孩子「最好的」


https://www.darencademy.com/article/view/id/15503
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簡報者
簡報註解
110年學測1/22-1/23
111年學測由2天延長為3天考試，預計辦在1月21至23日
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簡報者
簡報註解
擁有特殊專才，不需採計學測，三上就能上大學
特殊選才從104學年度開始
104學年度共有12校、39系組，53個招生名額
105學年度共有21校、107系組，151個招生名額
106學年度共有30校、188系統，292個招生名額
107學年度共有34校、254系組，555個招生名額
108學年度共有44校、403系組，1014個招生名額
109學年度共有47校、458系組，1214個招生名額
110學年度共有54校、513系組，1453個招生名額
111學年度共有54校、534系組，1518個招生名額
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簡報者
簡報註解
擁有特殊經歷-社會公益楷模
逆境向上且具強烈學習熱忱
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https://www.cac.edu.tw/cacportal/index.php
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https://www.cac.edu.tw/star111/query.php
https://www.cac.edu.tw/star111/dispense.php
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簡報者
簡報註解
「篩選倍率」簡單來說，就是將通過檢定標準的考生，先篩選出招生人數「幾倍」的人以進入第二階段甄試。
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簡報者
簡報註解
由各科篩選倍率的高低，可以看出該科目在系方心中的地位。篩選倍率最低的科目，表示是該學系最重視的科目，且與就讀該系所需的能力最相關
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https://www.cac.edu.tw/apply111/query.php
https://www.cac.edu.tw/apply111/result.php
https://www.cac.edu.tw/apply110/result.php
https://www.cac.edu.tw/cacportal/index.php
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簡報註解
浙江大學
151-200
有東方劍橋的美譽

上海交通大學
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簡報者
簡報註解
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