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110.1.15 發行 

＊活動訊息 

110/1/26高三審查資料攻略講座－提醒 

1. 「早上講座場」地點改至「禮堂」，請參加同學留意！ 

2. 「下午演練場」錄取名單已公布至各班，錄取同學請務必準時出席，珍惜得來不易的機

會，不克出席者請務必盡早通知英秀老師。當天演練場結束後，將於輔導處網站公布欄

上傳簡報檔，歡迎有需要的同學上網參考。 

＊性別平等教育文章 
親愛的，同情並不是愛情 

擷取自 女人迷 作者: 蘇絢慧(106/10/10)                             

常聽人說「他是拯救我的王子」，或者「他激發了我的母性」，一段看似熱情的愛情關係，如果建立在拯

救和同情上，其實並不是最健康的一種戀愛模式。你分得清楚，對情人的感覺是同情還是愛情嗎？ 

這樣的愛，只是誤會一場？ 

人的關係，事實上是很複雜的結合。特別是看似為愛的關係：剎那間的吸引和親近，是

一種多因素聚合的化學變化，無論是有意識到的因素或無意識到的因素，都在當中，讓關係

得以結合。但是，究竟一個人為什麼會「愛」上另一個人，實在是撲朔迷離。而有一種關係

的結合，是奠基在「同情」的拯救心態上。 

同情，原本是對人發生不好遭遇的一種憐憫，也是對自己「免於不幸」的一種慶幸，所

投以想彌補遭遇不幸的人一些補償的心態。那種基於「我有」、「你沒有」的比較，而會產生

一種對可憐者的同情心態。 

產生同情心態時，很容易共生出「拯救」心態──希望為對方的生命擔負起改造的重責

大任，想要對方從此「過著幸福快樂的日子」。當一個人不自知自己是一個「凡夫俗子」，而

誇大了自己的能力、誇大了自己的形象時，那麼，他會同時漠視了他人的能力，也矮化了他

人的位置。這種上對下的不平等位置，很容易促使關係中的兩人，進入無止境的「受害──

拯救」的循環。 

擔任受害一方的，在生活中不間斷的抱怨，感覺到環境處處都在迫害他、為難他，並且

反覆經歷到被世界傷害和背棄。甚至，他要拯救者幫他打擊那些邪惡、懲罰那些傷害他的人 

拯救者，出於需要價值感，或需要維持自己正義或是忠良的形象，而跳進維護受害者的

保衛戰裡，成了英雄，因此得到了受害者的傾心及依賴。然而，這也為這一段關係設下了基

調，啟動了模式，進入了必須時時刻刻救援受害者的狀態，無論對方的心情、對方的需要、

對方的渴望、對方與環境之間的衝突或對立是如何。 

受害者一方所存在的心理狀態，始終保持在弱小無助的幼兒性格，無法真正擔負起自己

的生命責任。無論年齡是多大了，內心始終抗拒成長，也抗拒負責。生活就必須一直仰賴著

拯救者或同情者的存在，讓他持續得到保護、供應和拯救。 
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同情，為什麼不等於愛情？ 

同情，難道不可能成為愛情嗎？拯救，難道不能讓兩人的愛堅固嗎？若你疑惑為什麼不

行，那也許你要想想：如果今天，令你同情的因素或條件消失了，你仍會愛嗎？仍然會留在

關係中嗎？或是，當你無法再擔任有能力給予照顧、有能力給予拯救、有能力去解決問題的

人時，對方會願意一同承擔、一同面對與一同解決嗎？還是，你會為自己無法拯救而感到失

落？感到自己沒價值及不重要？甚至，感覺不到自己的存在感，而茫然及焦慮？ 

即使你可以確保在關係中，持續擔負「同情者」的角色，給予改造、拯救、救贖、填

補，你能給到幾時？你的其他需求呢？那些也需要得到滿足的渴望和想要呢？那位「受害

者」能給嗎？能回應嗎？能滿足嗎？你要因此發展多段關係，從不同關係獲取滿足嗎？ 

這只是一種「補位」的情感 

同情和拯救究竟是否為真實的愛，時間自然會證明，現實自然會考驗。但是，你的好，

不該是用來讓人消耗的；你的能力，也不是用來拯救依附者。真正的親密關係，不是如此，

而是兩個人都有生命能量，願意讓兩人一起更好，而給予的相互成全，以及相互提升生命狀

態。 

若心理的扭曲是受過去早年傷痛的影響，則無論是拯救者或受害者，都可能輕易進入同

情關係，以「拯救」和「救贖」來做為你們關係的維繫，並且誤以為這是愛。但其實，這不

是愛。這段關係，勢必走到不健康的狀態，而彼此耗損及走向生命品質的低落，是在所難免

的路徑。 

如果你自覺了，不論是從拯救者的位置自覺，或從受害者的位置自覺，你都需要明白，

從這兩個位置去抓取的關係，都不是愛，而是各自在尋找可以填補內心空缺的那個人，進入

關係。拯救者，在關係中，要證明自己的能力和英雄氣概（某些自己設定的人生角色）。受

害者，在關係中，要證明自己可以有能力牽動他人來為自己付出，從中得到無限滿足的需

求。同時也能迴避真正面對問題，以及逃避承擔自己的責任。 

拯救者和受害者的關係，在一開始，絕對是非常穩固且激情的。一方可以感覺到自己猶

如英雄般，讓另一方景仰、愛慕；而另一方，則會感受到自己可以躲進堅強的臂膀裡，始終

成為被保護及捍衛的對象。這種情感相互吸引的強度，往往非常強悍而巨大，讓人感覺到有

如公主被王子拯救般的幸福。但這並非事實。事實是：拯救者，以「拯救和同情」來維持自

己的高自我期待，以及自己需要的高自尊；而受害者，以「獲得同情及拯救」來迴避承擔自

己的生命責任，面對自己需要負責的生命課題。 

如果透過關係，雙方都有不願意坦誠面對的自己，又如何在關係裡有真實認識，及真實

的交流呢？一旦活在角色的設定及心理遊戲的運作下，人與人之間，只是各自在演出自己的

心理劇本，並拉進對方來配合演出。要是對方不配合演出了，則形成強烈的挫折感及委屈，

更可能引發攻擊及羞辱。 

假如你是長期處於這樣的關係中，卻開始感覺到這關係的空洞及不真實，或許你要誠實

的面對：你們的關係真的是情人？愛的連結？彼此平等的關係？還是，其實打從一開始，你

們就不是建立在「愛」的感受上，有能力去愛，也有能力接受愛。 


