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109.09.11 發行 
活動訊息 
 本校將於 9/19（六）舉辦親師座談會，請同學務必跟家長提醒，活動當日需自備環保杯。

另外，因本校車位極為有限，請家長盡量搭乘大眾交通工具。若有校外停車需求，請停放

於漢口立體停車場（停車費自理，漢口路與寧夏路交叉口，步行至本校約 10-15 分鐘）。 

 學生綜合資料上網填寫：高一同學請於 9/20（日）晚上 12：00 前填寫完畢。請注意，

本次填寫將列入高一生命教育成績考核！高二、高三同學亦請於 9/20（日）前，進入本

校網頁→校園資源→校務系統→ischool 新校務系統→選 G+登入，填寫學生綜合資料。 

 升學重要資訊: 

110學年度「大學多元入學手冊｣已於上週發給高三同學每人 1本，請高三同學務必詳加

瀏覽，了解 110學年度的招考調整、重要日程表及重要叮嚀。 

………………………………………………………………………………………………… 

生涯輔導文章 

從電機到法律，我的尋夢之旅──寫給迷惘的你：當全世界都在談

「追夢」，你知道自己的夢想是什麼嗎？ 

資料來源：換日線-Leo Huang讀者投書 

    從賈伯斯的演講、曲家瑞的書，一直到五月天的歌， 我們聽過非常多人告訴我們要追求夢

想、要做自己、要對所做的事保持熱情，才能成功。但，從來沒人跟我說，我的夢想是什麼，

如果有人可以跟我說，夢想該長什麼樣子，一切就簡單許多，知道方向後，只需要認真、努力

做就行了。然而，對我來說，認清自己的夢想反而是最難的。  

    大學進入了電機系。也許跟許多人一樣，進了大學之後，對系上的課程沒有熱情，每一次

上課，腦袋都在思考「自己到底坐在這裡幹嘛？」雖然我沒有認真聽課，但我對於教授在講題

外話的時候，倒是特別用心。記得有一次，在邏輯設計的課堂上，當教授發表他對產業未來的

看法時，我猛然抬頭，聽得津津有味，至於接下來的 Boolean Algebra（布爾代數）我就毫無

頭緒了。這樣的學習過程，很快地反映在期中考、期末考上：「不會寫的題目先跳過」 這種考

試策略不再適用，因為我跳過了一整份卷子，於是我開始懷疑自己的選擇、懷疑自己的心態、

懷疑自己的能力。當我的成績越是不好，我越是不想學習、越是討厭學校，進入了一個負面循

環。 

    雖然大學生活非常自由，但當你缺少目標，就會缺少方向，不知道該往哪裡走，並感到痛

苦。尤其是當全世界都跟你說要追求夢想的時候，沒夢想的我感覺更加徬徨。大學畢業前，我

整理了大學四年探尋自己、慢慢塑形自己夢想的過程，希望能讓跟我一樣躊躇的學弟妹們，多

一個參考： 

 

臺中市立文華高中輔導週報 



 

2 

Stage 1：多方探索，勇敢嘗試──沒有基礎，不等於沒有機會 

    首先，千萬不要浪費大學的自由與多元。這個時期的你正處於應該多元探索的階段，即便

你早早確立自己想當工程師的目標，還是可以趁機一窺其他職業在做些什麼，因為一旦工作

了，就沒時間跟精力去管其他領域的人在幹嘛。 

    大一下學期，我意識到自己一直拿「電機系不是我的興趣」，當作成績差的藉口，卻也說

不出自己到底對什麼領域懷抱熱情。所以，我開始向外發展，選修一些外系課程。當時覺得只

要不要跟電機沾上邊的，一切知識都有趣好玩。我修了經濟學、財務管理、設計繪畫、中國歷

史、法文，只要看到有興趣的課程名稱，我都去修─畢竟，不試試看，怎麼知道到底好不好玩

呢？另外，我認為，看到想修的課程名稱就勇敢地去選修，無須太在意「建議先修的課程」。 

    例如，我大一的時候選修了財務管理，那是一門計財系大二的專業課，課綱上建議先修過

會計學，比較能游刃有餘。然而，知識的累積其實不需按照順序。當然，沒有會計學的基礎，

學期一開始確實有一點吃力，但到了第三堂課之後，我已經慢慢將修課所需的知識補足。最

後，我也成功拿到學分。所以，不要因為怕難，而錯過自己可能感興趣的事物。 

Stage 2：觀察他人的目標，進一步學習、實踐──別人的興趣，也可能是你的興趣 

    記得，五月天阿信曾經說過，「如果你還沒有夢想，那就陪著你身旁的好友一起作夢

吧！」多方嘗試之後，拓展了自己的小圈圈，可能認識更多不一樣的人，也才了解到自己的

「魯」，以及如何著手突破現況。例如，升大二的暑假，我參加了一個叫 HPAIR（Harvard 

Project for Asian International Relations，哈佛亞洲暨國際關係會議）的國際論壇，發現

隔壁的與會者學歷都比我好、經歷比我豐富、英文比我遛、長得還比我帥！當時我心想，「都

給你贏就飽了！」 

    帶著這樣有點憤恨不平的情緒參與活動，起初並不愉快。後來，在活動中認識了一位學

長，聽他訴說著未來的規劃──從事商業管理相關的職業，之後去唸 MBA，覺得非常酷，也想

嘗試看看。於是，我參加了非常多商業相關的活動，也修習了更多管理的課程。甚至，升大四

的暑假，幸運地到 Stanford GSB（Stanford Graduate School of Business，史丹佛商學研究

所），參加一個 Summer Institute for General Management（通用管理的暑期課程） 的 

mini MBA program，更深刻了解 MBA 的生活及上課內容。也因為在矽谷的那個暑假，感染了當

地的創業的氛圍，一回到學校，就選修了高科技創業的課程。那門課要求所有的同學分組創立

自己的公司，並參加創業競賽，從 0 到 1，體會創業的艱辛。 

Stage 3：切莫害怕改變──追夢路上，可能發掘新的熱情與契機 

    隨著一步一步的努力，我更具體的了解這個目標能帶我去哪裡，也許是管理顧問、高階經

理人，或許是 CEO，但我總覺得還缺少些什麼。 

    在高科技創業那門課，我們團隊的商業點子是「客製化傷口敷料」，所以在模擬創業的過

程中，我調查了不少食品藥物管理的法規，也搜尋了專利。我很驚訝，我自己會那麼享受搜尋

專利的過程。於是，為了更瞭解專利相關的法律，我選修了美國專利法的課程。讀到了美國最

高法院的判案時，我有一股強烈想反駁的慾望，心裡不停想著「這個說法太不合理了！」、

「不應該這樣判！」就這樣，我讀的案子越多，就渴望再讀更多，有種千頭萬緒，卻不知從何

訴說的感覺──也就是在那一刻，我知道了，我想念法律！ 

    最後，我雖然偏離了原來規劃的目標，但有趣的是，就是因為對原目標的努力，我才得以

發現自己最大的熱情！ 


