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戀愛中的吸引力法則
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海苔熊





海苔熊的Podcast節目

1. SoundOn 原創節目 《海苔熊心理話》主持人

2. SoundOn 原創節目 《就愛講幹話》主持人

3. Anchor 《為你讀詩》主持人

4. Firstory 《海苔熊為你點歌》主持人
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無法脫單的主要原因是？







荷蘭
單身餐廳



日本
單身餐廳

Moomin Bakery& Cafe







我愛的他不愛我
怎麼辦？

Q1







喜歡，是淺淺的愛

愛，是深深的喜歡



喜歡與愛的測驗

1. 當我和他在一起時，我發覺好像兩人都有同樣的心情。
2. 我認為他好棒棒。
3. 我願意推薦他去做一些事情（例如班代/社長）。
4. 我覺得他特別成熟。
5. 我對他有高度的信心。
6. 大部分的人和他相處，都會有很好的印象。
7. 我覺得自己和他很相似。
8. 如果他出來參選（班上或團體）我願意投他一票。
9. 我覺得他是許多人中，容易讓別人尊敬的一個。

10. 我認為他超～級聰明。
11. 我覺得他是所有認識人中，最令人喜歡的一個。
12. 他是我想成為的那種人。
� 我覺得，他很容易贏得別人的好感。

Rubin, Z. (1970). Measurement of romantic love. Journal of Personality and Social Psychology, 16, 265-273. 



喜歡與愛的測驗

Rubin, Z. (1970). Measurement of romantic love. Journal of Personality and Social Psychology, 16, 265-273. 

1. 當他覺得情緒低落時，我覺得自己有責任讓他快樂起來。
2. 我在所有的事情上都可以信賴他。
3. 我覺得要忽略他的過錯，是一件很容易的事。
4. 我願意為他做所有的事情。
5. 對他，我有一種佔有性。
6. 若我不能和他在一起，我會覺得非常不幸。
7. 假如我感到孤單，首先想到的就是去找他。
8. 在世界上也許我關心許多事，但有一件事就是他幸不幸福。
9. 他不管做什麼，我都願意寬恕他。

10. 我覺得他的幸福是我的責任。
11. 當我和他在一起時，我發現我什麼事都不做，只是看著他。
12. 沒有他我覺得難以生活下去。
13. 如果我能讓他百分之百信任，我會覺得十分快樂。



如何增加吸引力?

Q2
欲擒故縱有用嗎？



你會「投資」怎樣的情人
低預算

男 女

外貌(physical attractiveness) Ｏ

創意 (creativity)
友善(friendliness) Ｏ Ｏ

工作道德 (work ethic)
智力 (intelligence) Ｏ Ｏ

有趣的個性 (interesting personality)
浪漫(romance)
幽默(sense of humor)
特殊才華 (special non-work talent)
年收入(yearly income) Ｏ

社會地位(social level) Ｏ

活力(liveliness)
Li, N. P., Balley, J., Kenrick, D. T., & Linsenmeier, J. A. (2002). The necessities and luxuries of mate preferences: Testing the 
tradeoffs. Journal of Personality and Social Psychology, 82(6), 947-955. 



女性的擇偶條件

n＝586 responses , data : https://goo.gl/z2jMcC



男性的擇偶條件

n＝126 responses , data : https://goo.gl/z2jMcC



1. 外貌吸引力

2. 相似/互補

3. 時空接近性

4. 熟悉性

5. 脆弱/展現高價值

5大吸引力法則





怎麼啦？

      返回                       Janey Lin 
目前連線登入

i

哈囉，早安？

在忙嗎？

在弄一個案子囉
，很累。

是喔，別累壞了喔，要
注意身體^O^



      返回                       Janey Lin 
目前連線登入

i

嗨!最近有空了嗎？

上次不是說要去看動物
方程式嗎，哈哈 : )

不要不理我RRR

……



怎麼啦？

      返回                       Janey Lin 
目前連線登入

i

嗨!

在弄一個案子囉
，超累der。

是什麼樣的案子阿？

在忙嗎？



      返回                       Janey Lin 
目前連線登入

i

老闆要我找合作
廠商，不過他們
報價都很高…..

是廣告合作案嗎？
對阿，要印在路跑
毛巾上面的。要找
贊助商，還有毛巾
廠商，煩悶阿……

也太剛好，我公司的活動，最
近剛好也要找贊助商耶，也快
搞死我……



怎麼知道他對我
有沒有意思

Q3
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如何從朋友相處,演變成戀人?
有欣賞的異性，但卻因為沒交集的緣故，

無法更近一步的認識...

Q4



愛情的模樣

你理想中的伴侶，應該具有怎麼樣的特質？















愛情的模樣





認識時間與告白成功機率

*比例加起來不是100%,是因為成敗之外還有「維持曖昧」的選項

栗林克匡 （2004）。 恋愛における告白の成否の規定因に関する研究。北星学園大学社会福祉
学部北星論集， 41，頁 75-83。 



向前一步的2種方法

自我揭露



 40 名受試者（21 女 19 男）

1.吸引力評估
2.判斷對方情緒
3.你有多少信心
4.神經觀察─經驗配對（NOE matching）

5.-外貌吸引力 

「讀心術」實驗

如果我覺得我越懂你，我會更愛你
Anders, S., de Jong, R., Beck, C., Haynes, J.-D., & Ethofer, T. (2016). A neural link between affective understanding and 
interpersonal attraction. Proceedings of the National Academy of Sciences, 113(16), E2248-E2257. 



向前一步的2種方法

自我揭露 互相幫助



富蘭克林效應



他傳這句話是什麼意思？

我在忙 感恩喔 ^^



閃

語言下面的祕密

我
你在幹嘛？

我在打電動阿

我很想你 賣岔啦！



閃

語言下面的祕密

我

明天是我們在一起
3年的紀念日耶

沒想到我們在一起
這麼久了呀……

對阿
……



沒啊，跟朋友吃飯

你在哪？

哪個朋友？
怎麼沒事先跟我講？

很臨時才約的，忘了

……已經不是第一次了欸

ㄟ，你沒有回我
「朋友」是誰?

寶貝女友 寶貝女友

還在吃飯啦！

人呢？？

還是可以回吧？

……

你到底在跟誰亂搞！

18:07

18:28

18:28

18:40

18:40

18:40

18:40

18:54

18:54

18:54

18:55

18:58

你會在最後一格回什麼？

（如果是你會回什麼？）



追逐者/焦慮依戀
（Pursuer）

焦逃配惡性循環8字圖

逃跑者/逃避依戀
（Withdrawer）

A1
表面行為

你為什麼都不回我
訊息、也不已讀？

D6
痛點線索

B8
深層情緒
我很怕你把我丟
掉、我怕你不要我
了，我覺得好孤獨

C7
依戀訊號

我好想要抓住你 你把我推開、是不
是不在乎我了？

A5
表面行為

你不要再無理取鬧
了好嗎？

D2
痛點線索

你根本不了解我我
明明在忙，而且你還

要一直管我

B4
深層情緒

我覺得很窒息、我
需要有自己的空間
，你不理解我的感

受

C3
依戀訊號
我好想要逃跑

Johnson, S. M. (2004). The practice of emotionally focused couple therapy: Creating connection. (2ed.). New York, NY: Brunner-Routledge.



愛情的模樣



謝謝大家
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