
怎麼讀好數學 

主講:207 林均祐 

        217 張雅惠 

        219 汪佳樺 



如果你有數學的困擾，我簡單分成兩類  

1.很討厭數學，覺得看到就煩。  

如果能了解到它的重要性與實際性就會比較容
易接受。  

 

2.不排斥數學，但怎麼努力成績就是不見起色。  

這類的人可能是學習方法錯了，因此要找出問
題的所在。  



很多人會覺得國中數學很好，但到了
高中為什麼成績就開始下滑？ 

 

► 認清學習能力狀態  

► 學習方式、習慣的反思與認識 

► 知識的銜接能力  



讀書Tip:  

►上課時一定要抄解題過程  

►讀數學時要持續每天算，年級越高花的時間
要越多。  

►想睡覺腦袋不清楚時不要算數學  

►數學不能用看的 

►絕對不能臨時抱佛腳  



► (1.)和角公式: 

► 1.sin(A+B)=sinAcosB+cosAsinB 
► 2.cos(A+B)=cosAcosA-sinAsinB 
► 3.tan(A+B)=(tanA+tanB) / (1-tanAtanB) 
► (2.)積化和差: 

► 1.sinAcosB=(1/2)[sin(A+B)+sin(A-B)] 
► 2.cosAsinB=(1/2)[sin(A+B)-sin(A-B)] 
► 3.cosAcosB=(1/2)[cos(A+B)+cos(A-B)] 
► 4.sinAsinB=-(1/2)[cos(A+B)-cos(A-B)] 
► (3.)和差化積: 

► 1.sinA+sinB=2sin[(A+B)/2]cos[(A-B)/2] 
► 2.sinA-sinB=2sin[(A-B)/2]cos[(A+B)/2] 
► 3.cosA+cosB=2cos[(A+B)/2]cos[(A-B)/2] 



 
 

常遇到的問題 



對數學沒有信心怎麼辦？ 

►建議可以先從簡單的題目算起，不要為了求
快，或認為算會難題簡單的就會了。這種不
僅難的算不出來，也會喪失對數學的信心，
所以要一步一步循序漸進。  



參考書要買很多嗎?  

►其實我覺得你買很多本書，有時候根本寫不
完，反而效果不好，還不如選擇一本最適合
自己的來寫，可以是學校的或是補習班，若
都練習完了還不夠，再找其他的參考書。 



覺得投資報酬率很低？ 

►就算這樣也不能放棄，就像樹一樣，雖然成
長的很慢，但是每天澆水每天給它營養，總
有一天它會長成一棵大樹的。 



努力提高自己的能力  

►改進學習方法、培養良好的學習習慣 

►加強50分鐘的課堂效益 



體驗成功，發展學習興趣  

►『興趣是最好的老師』，而學習興
趣總是和成功的喜悅緊密相連的。  



注意事項 
 

 

 

►防止急躁心理  

►應加強對應用數學意識和創造思維
方法與能力的培養與訓練。 



問問題 



►我喜歡數學是因為我可以藉由算數
學找到成就感，而且解題目的方式
不只有一種，很多方法都可以得到
答案，每次新找出一種解法時就像
發現寶藏一般，驚喜萬分，所以說
數學是活的，你要想盡各種辦法去
讓它變成你的朋友！ 



但最重要的還是你們要去實踐它，決定權
掌握在自己的手上，別人怎麼逼你都沒
有用，但只要下定決心，加上我們的經
驗之談 

相信學好數學不是夢！  



我們K.O.數學 

還是… 

數學K.O.我們!? 



國中 
          數
學 

高中 
         數
學 

觀念的躍進 內容通俗具體，
題型少而簡單 

多研究變量、代
數，不僅注重計
算，而且還注重
理論分析 



►          重要性:數學是一個結合多種能力的科目 

☆把數學的能力建立起來可以運用在很多事情上
包括別的科目 

                  實際性:數學這科不管你以後要唸社會組

還是自然組都是必讀的，而且它是主科，無論指考
與學測都佔很大的比例。 

☆如果你在社會科比別人好，而數學又不比別人差，
那不就是你勝過別人的地方嗎? 

 



學習方
法 @認清學習能力狀態 

@學習方式、習慣的反思與認識 

（1）學習的主動性 

（2）學習的條理性 

（3）忽視基礎 

（4）在練習、作業上的不良習慣 





2、加強50分鐘的課堂效益。 
（1）抓教材處理。 
（2）抓知識形成。 
（3）抓學習節奏。 
（4）抓問題暴露。 
（5）抓課堂練習。 
（6）抓解題指導。 
（7）抓數學思維方法的訓練。 

 
3、體驗成功，發展學習興趣 
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