
 

 

   112/03/10 發行 

※近期重要訊息  
一、 近期升學相關資訊及活動眾多，請同學們可隨時參閱「輔導處網站/最新

消息」。 

二、 【大學校系博覽會】：「臺大杜鵑花節」將於 112/03/11-12舉辦，請上

臺大杜鵑花節網站或相關網頁查詢。 

三、 【審查準備指引】：大學審查資料準備指引陸續更新，可至「輔導處網站/升學資訊/生涯

規劃專區/大學個人申請準備指引⭐」參閱，請欲報考之高三同學多加利用。 

 

※生涯輔導文章 

ChatGPT 的啟示｜未來的工作者，都要表現得像

經理人！你養成 3 項關鍵能力了嗎？ 
由 ChatGPT 揚起全球人類注意的生成式 AI（Generative AI），成為每一個產

業、工作者、經營者的陽光、空氣、花和水。光是 2 月 7 日到 2 月 9 日僅 3 天

的時間，AI（人工智慧）世界就上演了無比精彩的排位賽。 

 

開始活用！生成式 AI  
什麼是生成式 AI？曾投資 Google、Paypal、蘋果，戰功彪炳的創投紅杉資本

是這樣描述：「過去 AI 只能從事分析、死記的勞動，現在它們正在開始創作感性和

美麗的東西。也就是說，AI 正在創造新的事物，而不是分析已經存在的東西。」如 

ChatGPT 可以依照人類的要求「生成」一篇新文章、Midjourney 可以「創造」一

張沒人看過的圖片、Supernormal 可以「總結」一段不存在的會議紀錄、MURF.AI 

可以「合成」出難以聽出真假的人聲。 

 

跟一般工作者的關係在哪裡？ 
用一個最簡單的方式來說，任何你用電腦處理的工作，都會受到生成式 AI 的影

響。「毫不誇張地說，AI 將徹底改變你在 Windows 上做的任何事情。」微軟 

Windows 與設備的負責人帕諾斯．帕奈（Panos Panay）在今年的 CES 上就發出

預告。研調機構顧能（Gartner）也預估，2025 年生成式 AI 產生的數據將占所有
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數據的 10％。 

在科技界擁有舉足輕重地位的顧問公司埃森哲（Accenture），在對 2023 年的

預測中就提到：「 AI 正在成為人類創造力的副駕駛。 」當所有人都搭載 AI 在副

駕，以 3 倍速、5 倍速，甚至是 10 倍速前進，不懂得運用 AI 的人將會連車尾燈

都看不到。 

 

你將是 AI 主管！未來必備 3 項能力 
不過，AI 世界變動得很快，光是文案類型的工具就超過 10 種，且還在推陳出

新當中，工作者應該擁抱的是思考創新，而非追逐新工具的發展。如果把眼光放到 

10 年、20 年後，沒有人會否認 AI 將深植與所有人的日常。現在生成式 AI 的發展

還在很早期的階段，還有時間可以從頭開始理解 AI、運用 AI，並與 AI 共處，強化

自我的學習能力。以 AI 為核心的 Appier 工程團隊副總陳明愉就表示：「以後的工

作者都要表現得像是一個『經理人』，清楚知道目標，並具備統合、統整以及有條理

的敘事能力。成為發令者，讓 AI 去執行。」人工智慧學校校務長蔡明順則提出 3 

種具體必備的能力：提問力、想像力與深度思考力 ，「提問力是找出達成目標的方

法、想像力是跳脫框架的關鍵、深度思考力則是看穿事物本質的洞見。」 

而當所有創作型、知識型、數位型的工作都有 AI 當副駕輔助，甚至有許多「AI 

取代人類」的說法傳出，人類就更該直接面對競爭，並想辦法存活下來 —— 殺不死

你的，將讓你更將強大 —— 或許是 AI 時代的最高生存法則。 

 

專家看生成式 AI 效應 
iKala 共同創辦人暨執行長程世嘉： 可以用 AI 輔助寫論文、寫文章，但人類不

能停止學習、不要「外包腦袋」，喪失思考能力等於失去未來。Appier 工程團隊副總

陳明愉： 所有技術的推動都是為了增進勞動力，AI 就是白領的工業革命。InfuseAI 

共同創辦人薛良斌： 普通人與強者的差距會因為 AI 拉得更開，但最可怕的事情是

「抗拒改變」。人工智慧學校校務長蔡明順： 領域知識的重要性提升到前所未有的高

度，如果知識不足，會連 AI 說錯都不知道。 
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