
 

 
     111/12/30 發行 

◎ 重要訊息 
【2023 東海大學文/社科/管理/法律四學院聯合科系諮詢嘉年華】：112/3/12(日) 東海大學四學

院聯合舉辦「2023 東海大學彩蛋嘉年華：文/社會科學/管理/法律四學院聯合科系諮詢嘉年華」

活動，活動包含學系專業諮詢、職涯發展探索、系所特色主題互動、園遊會攤位、精彩社團表演

及校園導覽等，有助深入了解各學系專長領域及未來選系規劃，即日起開放報名，歡迎同學踴躍

參加，詳情請至輔導處首頁最新消息查詢。 

◎ 家庭教育文章 

《男孩、鼴鼠、狐狸與馬》從 IG 紅遍全球的哲思與療癒 
這是他的第一本書，全球銷售 450 萬冊。英國畫家查理‧麥克斯（Charlie Mackesy）畫了一輩

子插畫，作品出現在很多公共場所、私人收藏，或者別人的書裡，57 歲出版第一本繪本，登上週日

泰晤士報（The Sunday Times）Top 10 超過 100 週，然後席捲全球。開始創作這個主題的時候，

麥克斯當然沒有料到會締造如此驚人的成績。2018 年年初，他和以往一樣，不定期在 Instagram上

傳單幅作品，一開始只有一個小孩和一隻鼴鼠，沾水筆的線條十分簡潔，偶爾用水彩上色。然後他發

現自己每天都要畫鼴鼠，男孩從幼兒慢慢變成 6、7 歲的樣子，麥克斯開始覺得有什麼東西隱隱約約

想冒出頭來，不是什麼很了不起的故事，但忍不住想要更新。就這樣，他慢慢上傳更多加上文字的單

圖，圈粉 150 萬人。有醫療單位拿他的圖輔助治療 PTSD（創傷後壓力症候群），讓他大感意外，原

來這些圖自有力量。 

2019 年底，《男孩、鼴鼠、狐狸與馬》出版，成為英國人耶誕送禮熱門選品。說它是繪本也好，

是圖像小說也好，如同書名所示，《男孩、鼴鼠、狐狸與馬》講的是一個男孩和一隻鼴鼠、一隻狐狸、

一匹馬的故事，他們為什麼開始流浪（或者說旅行）？為什麼結伴同行？到底有沒有目的地？都不清

楚，故事本身也沒有明確的劇情主線，沒有起承轉合。 

只見男孩不斷提問，與動物朋友對話，問與答都是簡單的白話文，卻金句連發。 

問：你覺得最浪費時間的事是什麼？ 

答：拿自己跟別人比較。 

問：你說過最勇敢的話是什麼？ 

答：幫幫我。 

問：你覺得你最堅強的一刻是什麼時候？ 

答：當我敢顯露自己的脆弱的時候。 

問：我偶爾會擔心，有一天你們會發現我很平凡。 

答：愛並不需要你與眾不同。 
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我們之所以覺得它是金句，是因為生命裡經歷了某些事，得到某些體悟，回頭一看才察覺人生的

大智慧其實都是最簡單的道理。如同作者麥克斯在書介影片所說：「這是一本需要被『發現』的書，

就好比我嘗試形容貓是什麼，但如果你從來沒見過貓，其實我很難清楚形容。」 

如果不曾經歷，就無法感受這些簡單文字背後的力量，就看不見這些看似平凡的句子閃著金光。

這就是這本書打動全球的原因，不分年齡、不分地域的讀者都面臨著同一個課題：我，和我的人生。

麥克斯創造的 4 個角色都是他自己的化身，也是我們每一個人的化身。我們有時是怯弱的孩子，有時

是坦率自在的鼴鼠，有時是充滿哲思的老馬，有時是受了傷害只想躲起來的狐狸。面對有點可怕但也

很美麗的世界，我們必須找到面對脆弱的勇氣，找到善待自己的力量，彼此為伴，找到歸屬。 

而我們的人生若能有這四種朋友，不僅陪你走遠，更讓你感受到，做自己就足夠： 

▌鼴鼠 - 走在你前方一點的朋友 

「最浪費時間的事：拿自己跟別人比較」總有著一股傻勁衝勁，永遠在跟自己較量，突破自己的界線。

他的熱情總能刺激你踏出第一步。 

「想像一下，要是我們不那麼害怕，會變成什麼樣子呢？」 

 他的行動引領陪伴著你，面對自己人生的荒原期，好好安心面對眼前的挑戰。 

 他說的話總是充滿能量。 

▌狐狸 - 靜靜在你身旁的朋友 

「其實，我常常覺得自己沒有有趣的話可說。」 

「永遠記住，你的存在很有意義，你很重要，你是被愛的。而且你為這個世界帶來無可取代的東西。」 

 他的現身似乎提醒著你的忽略：原來我的存在，也是種意義。 

 他的話少，但陪伴很多，總是默默地在你最需要的時刻神奇出現，僅管只是出現的存在感，也讓

自己感到些安穩。 

▌馬 - 背後支撐鼓勵你的朋友 

「你跌下來了，但我接住你了。」 

追求、挑戰的路上，不免會有挫折，但魔法師朋友總能讓你安全地一次次嘗試。 

「有時候只是站起來繼續前進，就是了不起的勇敢。」 

 他最厲害的技能就是，把你負面經驗轉化為正向動力，療癒回復後再次出發。 

 他的話總能讓人反思後成長。 

▌男孩 - 待在你內在的小孩 

「你不覺得奇怪嗎。我們只看得見外在，但幾乎所有事都發生在我們的內心。」 

「保有好奇心的『那是什麼？』」「我很感謝能擁有一個杯子。」 

 最後一位是你最容易忽略、沒發現的朋友，有了他的陪伴，往往能讓你自己好好安在。 

 好奇讓你活在當下；感恩讓你擁抱生活。他的話總能開啟你的新世界。 

~「原來做我自己就足夠了」，到哪都能感受到歸屬，「家，不一定是個地方」~ 
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