
 

 

112/06/16 發行 

※近期重要訊息 
1.【同儕輔導－微笑天使錄取名單】：感謝 21 位高一熱忱優秀的同學報名參加，經過綜
合性評估與討論，最後甄選出 14 名：102 林沛宣、103 陳如汨、103 謝家樂、104 張
芯綾、109 葉冠琳、112 陳廷哲、113 郭愉芯、114 黃苡菱、116 黃若涵、116 蔡書
涵、117 陳佾忻、117 黃文羿、118 羅仁捷、118 嚴以行，錄取同學需在暑輔期間參加
助人團體課程，方能正式成為 112 學年度同儕輔導員，希望大家全力以赴！ 
2.【大學活動相關訊息】：請參閱輔導處網站-最新消息！ 

※生命教育文章 

社會案件的道德邊界探討，請記得選擇良善的自己 
作者：黃之盈 諮商心理師 

當我們內心良善的呼喊被消音，我們都可能變成默許的加害者，又或是身陷風險處於被害
的一方，其實沒有人是局外人！ 

這一次，在課程中，我和國中學生們分享最近的台大選舉公報事件，經濟系的學生在政見
中公然撰寫仇視、性別歧視的種種言詞，以及新聞沸沸揚揚討論五億高中生墜樓事件是否謀
殺，這些身旁的事件，正是教導學生的素材。學生表示當時看了新聞感到「很誇張、怎麼感覺
他們很過時、一點 sense 都沒有、這真的是讀到台大的人會做的事喔？」一面聽，其實我的
內心一面感到很衝擊。對於國中生來說，在最易感到衝動、行為和思考都尚未完全成熟的年
紀裡，對於這些成年又優秀的大孩子行為，感到的不齒和困惑。接著，我和學生們討論，在這
些言行舉止被譴責和批評的聲浪之下，我們還得正視的是平日我們的言行和不被管控的信念，
怎麼影響我們彼此的對待，也戳了一些他們平日在課堂的盲點，例如：高學歷說的就是對的、
有錢就是萬能、高顏值的人隨便要我怎麼樣都配合等價值觀，連結到他們生活世界中的盲點，
和價值與道德邊境的判斷！ 

有學生提問：「可是，我們就是活在一個向錢看齊、唯錢是圖的世界啊！」 
我說：「老師很好奇，你是怎麼知道或確定這是唯一的價值呢？」 
同學紛紛說：「韓劇、陸劇都這樣演的不是嗎？財閥就是可以掩蓋案件，不用負任何的責

任呀！」我想了想，回應說：「嗯，這是很棒的提問和發現，但不曉得你有沒有發現，過去媒
體不能披露這樣的現象，但現在的媒體也發揮了影響力，讓你看穿富人的遊戲，也讓你有機
會判斷，如果你有機會選擇參與或不參與，什麼才是遵從你內心的價值？例如為錢謀財害命，
是你真的想要的嗎？你都沒有一絲罪惡感嗎？這些都是可以思考的！」 

「老師舉個例子好了，例如：魷魚遊戲，大家都有看嗎？(大多數的學生都看過)，正在披
露一個「有錢，但感到空虛，樂趣已經被用完的世界」、「主角雖然缺錢，但充滿情感的善的選
擇。」「也許這兩則社會事件，正讓我們看見，形象被首府鍍金的有『高學歷』的選項，或是
『人心不足蛇吞象，已經很有錢的人，依然可以為了錢，可以慘絕人寰，手段卑劣』，『錢』和
『高學歷』是一個象徵和符號，就像是別班同學跟我說『只要有顏值』要和他做什麼都可以，
你們覺得呢？(同學紛紛搖頭，但我不確信他們在同儕慫恿後會怎麼判斷)。」 

臺中市立文華高中輔導週報 



 

過程中，我們一起探討案件的重要環節，了解一下他們的選項和決定。並和學生們討論，
當我們擁有高學歷、高額鉅款，卻可能因道德淪喪之下，對人性泯滅、慘絕人寰，是怎麼發展
出來的呢？也許在人際關係方面的彼此默許，又或是害怕被人際邊緣而採取的行動，更加讓
這些事情不被露出或討論，戲謔無罪惡感的小孩，怎麼逐漸變成道德淪喪的大人... 我們都可
能因此變成默許的加害者，又或是被害的一方，其實沒有人是局外人！ 

最後，我在黑板上寫著「錢」、「高學歷」、「顏值」，這幾個名詞的替換，都是表象的判定，
都是很危險的。例如：「我有一個念台大的男朋友，但他私下狂毆打我」、「我的老闆很有錢，
所以跟他上床求升遷，他答應了」，這些道德的邊境，非常考驗到我們的價值判斷，以及是否
被外表蒙蔽。這人的價值和道德判斷，其實在他的內心。同學拍拍桌子，呼應著說：「對，這
讓我想到之前有個案件媒體歪樓的。美國有一個帥哥，撞死了一個孕婦和小朋友，最後媒體
一直在報導的是，被這麼帥的帥哥撞到，死也甘願、還說這樣的帥哥就算被判刑，要趕快放出
來....傻眼！」同學們呼應著說：「之前有新聞學校霸凌事件，結果媒體一直報導狒狒死亡，整
個焦點錯亂！」 

我說：「過了 20 年後，換成你們操持這個世界，你們
具備公民的身份可以讓很多事情發生，也擁有了主導權！
你們將與這些人成為同儕或同輩，長大後的你們，有了知
識、判斷和權力，可以扭轉或做很多事情，也正因為你們
擁有了權力也可能因為誘惑而變質，但老師希望今天的討
論，能讓你們維持心中的良善和正義！」 

「老師覺得你們很優質的是，沒有喪失內心善的判
斷、道德感和正義感，也希望時過境遷會如你們所說的，
不因為慾望而不擇手段，秉持心中的道德，對殘酷、歧視
和剝削感到不齒的心情，不想要成為這樣的大人！」我想
要他們記得這個起點的自己，依然記得選擇良善！「世界
會往良善前進或墮落前進，正在你們的每個決定和判斷
裡，不要小看你們的思考判斷和行動抉擇！就像台大經濟系出來發表的聲明，「自由並不是人
權的全部」，我們更不能因為追求個人的自由，去壓迫任何人，如果自由壓迫到任何人，就是
與人權的維護背道而馳，這是假自由！ 

然而，消弭歧視，正在你一言一行裡！當你看到有人被諷刺、戲弄、嘲笑，請不要加碼成
為其中一員。不要站在自己的立場，去開別人的玩笑，也不要輕易去嘲笑比你弱的人，當你的
優越踩在別人的痛處上，正是歧視和不尊重的開端。同理心，正在生活中的每個素材裡，當看
到有包裝仇視的言論，以行動表現不參與，不弱化內心的正義感，正是拒絕歧視在心中蔓延
的第一步！擁抱內心正義，不只是從言論自不自由的議題開始，而是從彼此的尊重和同理開
始！ 
 
文章摘自：親子天下-社會案件的道德邊界探討，請記得選擇良善的自己 
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