
 

 
     111/12/02 發行 

◎ 公告訊息 
1. 【同儕輔導－高一學弟妹招募】：若高一同學想要學長姊協助、陪伴你度過課業及生活上的困

擾，目前還有少數微笑星星的名額可以報名，歡迎把握機會，有意願者請洽詢輔導處家慧老
師! 若想更進一步認識微笑天使，歡迎瀏覽 IG 帳號: whsh_smile_angel 

2. 【校系宣導】：各場次日期如表列，時間為 12:25-13:05，地點為 5 樓演講廳，報名名額有限，
請同學把握機會、務必準時到場。 

 
 
 
 

◎ 家庭教育文章 

孩子你知道嗎？你是一個很美好的存在 
深深地看重自己，是我能給你的，最好的禮物 

我願懷抱著對自己的所有接納與尊重 

我願帶著這樣的光，陪伴你前行 

而你，將這般看重自己，尊重他人 

在各樣的景況中都將站立得穩 

妳與你，與我與他，都將發著光 

成為獨特的最美的自己。 

 

有一樣東西，是我深深想給予你的禮物，這份禮物來自心裡最深的祝福，是對自己完全的

接納，願意看見自己的所有可能與資源，看重自己的價值，終其一生，相信自己，渴望生命的

所有，於是完整，於是完全。 

知道嗎？你是很美好的一個存在，比你認知到的自己還要更好，那是我眼中的你。 

偶爾，生活中總有磨難，將我們逼到牆角，威嚇著我們說出嚇人的話語，不論是來自於父

母，又或來自其他人的評價，日積月累，成了我們看待自己的方式。但，那並不是你真切的模

樣。當你看見自己的狼狽、分數的低落、事情的挫敗，喔！相信我，我要給你一個大大的擁

抱，告訴你：「你真的做得很好了！」。 

在那些無以負重的傷痛與要求裡，讓我們學會用另一種不同的眼光擁抱自己，學會用這樣

的接納與讚賞滋養著自己。別說太差，既然已在路上，就算三進一退，我們都在前進中，要有

這樣的看見，然後，給予自己大大的擁抱。你真的做得很好了！ 
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也有的時候，因為太期待，我們落入一種漩渦式的比較，好不容易追上一個人了，天啊！

又要被另一個人比下去，我們一路撿拾著別人的成就，框成了自己的標準，內心深處小小聲

地累積著永遠不夠好的一座立牌。 

可是我所深愛的你，從來，你就是你，帶著自身不可相比的價值存在著，而每個人，都是

這樣最獨特與公平的存在，怎能讓一隻魚去欣羨天上的飛鳥？怎能讓一頭爬樹的大熊渴求成

為山頂的飛鷹？不一樣的，我們都是不一樣，卻又獨特的存在。記得，總是看著自己；記得，

總是比自己又再更好一些；記得，這樣的你，將如此保護自己所擁有珍貴的一切。 

「謝謝你這麼認真往前進！」 

「謝謝你渴望成為更好的自己！」 

「謝謝你，付出的每一份努力都將如此真切地滋養著自己。」 

歲月更迭，春夏秋冬，走過了十二個不同的飛禽走獸，我們將不再是稚嫩無力，又無可奈

何的孩子。也許我們曾經失落，也許我們曾經選擇放棄，也許在那一段旅程裡，多的是無力與

無奈，但要明白，這些都將在這一刻有所轉換。歲月也許已讓陷入太多不可逆的結果裡，但歲

月同時慈悲地給予我們更大的回饋，那就是更成熟的人格與豐碩的資源。我們長大了，我們

有著更多的能力可以保護自己與所愛的。像是展翅飛翔的老鷹，我們已褪去幼毛，終能獨自

飛翔。 

也許仍有矛盾，也許仍在黑暗與光明之間擺盪，也許上一刻才覺得自己做得真好，這一刻

已經落入批判自己的舊模式。都無妨，這一切都是過程，也都將過去。我們所需的是給予自己

更大的接納與懷抱，更多的寬容與理解，然後，選擇繼續前行。相信我，這般向光而行，終點

是更完整的你，更完全的你。 

我這樣為你祈禱，在夜深人靜時，我祈禱，親愛的孩子，成為看重自己的你，認知到自己

所有的美好價值。因為當你成為這樣的你，那麼，你將會更珍惜自己與他人所有的不同，不再

競爭、不再比較，也就不再有所謂嫉妒與放棄。於此，我們是同時上揚的圓與圓，無稜無角，

輕透著光，照耀在彼此身上，偶之重疊，偶之分離，卻都朝著光前行。你，是我眼中獨一無二

最美的一道光影。 

親愛的孩子 親愛的我心中的孩子 

謝謝你，選擇這樣的看見與祝福。謝謝你所做的一切努力與付出，謝謝你，面對逆境時，

總是接納，總是面對，總是堅持。你的價值，你的重量，皆比你想像得都還要巨大，如盛開散

香的花，如矗立天際的虹，你看不見你的美好，而我願意將這樣的看見與你分享，願，化為你

最大的滋養。 
 

摘自：親子天下-父母給孩子的一封信：孩子你知道嗎？你是一個很美好的存在  
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