
 

 

   112/03/24 發行 

※近期重要訊息  
一、 【審查資料準備指引】：大學審查資料準備指引陸續更新，可至「輔導處網站/升學資訊

/生涯規劃專區/大學個人申請準備指引⭐」參閱，請欲報考之高三同學多加利用。 
二、 【國立成功大學「社會科學院系所介紹與體驗招生工作坊」】：預計於 3/30(四)下午 1 時

至 3 時，地點於成大力行校區社科大樓北棟 3F 大演講廳，同學可視需要報名參加。 
三、 【國立嘉義大學輔導與諮商學系「112學年度系所介紹與招生說明會」】：預計 4/8(六)晚

間 7 時於線上辦理「系所介紹與招生說明會」線上座談，同學可視需要報名參加。 
四、 【「預見逢甲 2023 Open Festival」活動】：預計 4/8(六)上午 10 時至下午 4 時，於逢

甲大學辦理「預見逢甲 2023 Open Festival」活動，鼓勵同學報名參加(4/2 前上網報名) 。 

 

※生涯輔導文章 

大學面試攻略！大學二階面試自我介紹範例、 
服裝、面試問題、提問準備一次看 

大學面試準備重點有哪些？大學二階面試自我介紹該說什麼？112 學年大學申請入學二階面試
將於 5 月開始，面試時間是何時？自我介紹如何準備？反問教授問題該問什麼？面試服裝怎麼穿？ 
大學面試準備重點 
1. 準備一個「熱血故事」，說明自己為什麼非該校系不可 
2. 用作品和精力，展現你眼神發亮的學習動機 
3. 加強作品論述能力，避免教授聽不懂得詞彙精準回答 
4. 準備好英文自我介紹，就不要拒絕老師英文提問 
5. 基本禮貌別忘記：問好、謝謝都很重要 
6. 面試穿搭可參考學校官網或社群分享學生照片 
 
大學面試自我介紹如何準備？ 

大學申請入學二階面試，大多會先請考生以一分半鐘的自我介紹開場。建議考生開頭簡單帶過
姓名、學校後，直接帶到「報考學系的動機」、「教授為何要錄取自己」兩個部分。 

《親子天下》曾採訪八所頂大教務長，解答考生心中的疑惑。政治大學中文系教授林啟屏表
示，報考學系的動機需要展現自己對學系的認識、知道該系未來學習內容與方向；陽明交通大學教
務長陳永昇則指出，面試階段，教授們會期待高中生根據不同科系需求做足準備，如申請醫療相關
科系，二階面試不僅看重學生在醫療議題的關注，也會透過面試觀察學生能否與人溝通無礙等，以
符合科系未來發展期待。 

考生人數非常多，展現自己的「獨特性」與「真實性」是讓教授印象深刻的重要關鍵。臺北醫
學大學醫學檢驗暨生物技術學系教授梁有志說，北醫大最常聽學生說自己申請動機是家人曾生病，
這可能不是最吸睛的切入點。 

吸睛的切入點怎麼下？台中惠文高中教師兼圖書館主任蔡淇華說，考生一定要試圖找到自己的
「內在動機」，甚至為這個動機講一個「熱血的故事」。當被問到：「你為何要選讀我們這個校
系？」，千萬不要回答：「因為我父母希望我做這個選擇。」 

蔡淇華說，作品和經歷可以用來佐證自己的「內在動機」。他舉例，曾有一名考生以學測 48 級
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分正取交大資工系，就是因為他曾架設 Linux伺服器製作「學測五選四」工具，造福全國的考生。
一張多益九百分或是日文 N2 以上的證照，會讓外語系教授知道，你已在語言天地試探多時。 

所以，擁有作品的論述能力也需要多加練習。蔡淇華分享，曾有一名學生在錄取世界四大時裝
設計學院之一的倫敦藝術大學中央聖馬汀學院後，分享面試的經驗：「教授要我說出創作的理念。教
授說，作品的完整度不是最重要，他們最想知道的是，為什麼會做這個作品？做出作品的邏輯又是
什麼？」他鼓勵考生在面試前，務必練習用最精確、最有邏輯的語言，講解自己的作品。 

此外的小提醒還有：咬字清晰，音量適中，盡可能避免流行用語或簡稱。可以注視對方的人
中，這樣不會讓面試官有壓力，也讓他感受到你勇於目光接觸的自信。當被問到不會的問題時，誠
懇回答自己不懂，但日後會努力涉獵。最後別忘了，記得要問好及說謝謝。剛開始時的問好，以及
結束後的道謝，都是最基本的禮貌。 
 
大學面試考古題 1：你為什麼要報考本系？ 
教授提問的目的，為避免考生對科系有錯誤的認知與期待，錯選學生進入該校系。政大新聞系教授
王淑美指出，她曾經遇過考生說想當網紅，所以選擇新聞傳播，這其實是對科系的瞭解有限。台大
圖資系系主任林奇秀說：「我們希望選進來的學生都是真的知道這個系在學什麼，不要進來後才抱怨
以為學的是『資訊』，結果並不是。」 
大學面試考古題 2：你有沒有失敗經驗，如何面對與補救？ 
清華大學教務長巫勇賢期待考生能多多描述：你如何檢視過去的自己？在歷程裡你獲得了什麼？反
省了什麼？因為這些可以看見考生重要的成長歷程、學習能力與成長型心態，能否把各項挑戰、挫
折當作成長的養分？面對批評會不斷思考自己如何改進？訂定不同期程目標？更能欣賞別人的成
功。 
大學面試考古題 3：你還有報考哪些科系？ 
教授的提問動機，是希望能夠認識考生，是否經思索未來出路等才決定申請該科系。因此建議考生
明確指出為什麼報考該校、該校有什麼樣的特殊資源與計畫？該系又有提供什麼樣的特別課程等？
最好能分析不同學校間的優劣勢，顯現非這所學校、這個科系不可的原因。 
大學面試考古題 4：我們為什麼要錄取你？ 
這題經常是整場面試中的關鍵。教授希望能了解考生對校系帶來多少價值、匹配度。建議用實例證
明自己符合校系的技能與經驗，另外也可以從系上必選修課程或教授的專業下手，延伸討論這校系
有什麼領域、比賽、實習機會等，是未來有興趣參與或探討的，即可展現校系與考生的絕配度。 
大學面試考古題 5：請你問我們一個問題？ 
二階面試時，教授在最後通常會問考生「有沒有問題要問我們？」而考生常常會禮貌地回答：「謝
謝！我沒有問題。」對此，政大經濟系副教授王信實說：「其實回答這道題目可以讓我們看出你是不
是真的想來我們系上，是不是對我們有深入的了解，對於未來即將加入的大家庭是否有所期待。」 
 
大學面試反問教授問題，該問什麼？ 
台大資科系系主任林奇秀明白指出：「面試其實就是雙方藉此了解彼此適不適合。」因此，考生千萬
要記得，面試之前對於申請科系要有充分的了解，面試時大方提出自己對於申請科系的疑問或是期
待。此時教授詢問的問題，應該是「做了很多功課後，無法獲得解答的困惑」或是想更近一步了解
的內容，舉例來說，準大學生們可以從以下面向思考提問： 
 實習機會類：例如「我在系上網頁看到學長姐海外實習的照片，有認真找過相關資訊，仍沒看

到該具備哪些條件才能申請？」 
 入學準備、自我加強類：例如「如果順利錄取，教授會建議我暑期多做哪些準備？需要額外補

充什麼嗎？」 
 

摘錄自親子天下媒體中心 https://www.parenting.com.tw/article/5094892 
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