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學習歷程
檔案準備



我上傳的三項課程學習成果



我上傳的十項多元表現

1.競賽物化數生奧、生物能競、國語朗讀
2.社團羽球、競技飛盤、黑豹旗棒球研究社
3.自主學習「異位性皮膚炎治療方法與個案
研究」小論文
4.閱讀心得十堂大體解剖課、玩命手術刀
5.志工惠明盲校、安佳日照中心



6.高一營隊中國醫中醫與醫技研習營
7.高二營隊陽交大高中數理資優研習課程 (化
學生物組)、中國醫醫學營、3D大體解剖營、
中山醫大體解剖營
8.幹部副班長、風紀、圖書、資訊
9.英文多益980分、高級英檢
10.其他活動簡報力表達力課程

我上傳的十項多元表現



學習歷程檔案內容建議

 蒐集「名詞」
除了競賽，可以是研究、活動、營隊
 準備醫學系特別注重的
社團、服務、自主學習
 團隊合作經驗！
 注重心得反思！



我上傳的學習歷程自述



我上傳的學習歷程自述

 妥善標題
讓教授容易理解你做過的事
 融合該學系特色
專門為他們製作，而非複製貼上



我上傳的多元表現綜整心得



我上傳的多元表現綜整心得

 善用表格
讓教授容易理解你做過的事
 定義自己
好的行銷幫你提升價值
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面試經驗
分享



醫學系面試形式

個人面試
多對一

個人面試
MMI

團體面試
PBL



多對一

 目的：了解你
 形式：3~6個教授面試一位學生
 內容：自我介紹、詢問備審或自介內容



我的自介



MMI(Multiple-Mini Interview)
 目的：以多元角度觀察考生的學識與特質
是否適合就讀醫學系

 形式：可以想像成闖關活動，每一個關卡
都有一個關主，而每一個關主都有固定負
責的題目要我們回答

 內容：圖表分析、情境討論、醫療倫理、
醫療時事等等



1 2 3 4 5

闖關模式與規定

A EB C D
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闖關模式與規定

 關卡：通常是以4~6關為主，有些學校甚
至有更多關不等

 時間：1分鐘讀題、5分鐘答題，教授是
否追問依照題目規定

 運行：大家同時進入關卡，同時離開並前
往下一關



慈濟的MMI

 關卡：有5關，世界公民的觀念、溝通與
同理心、批判思考能力、語文素養、醫學
適性

 時間：每6分鐘一站進行面試。每個站點
由1-2位考官負責學生面試

 運行：面試進行前的30分鐘，提供試題，
可將想法註記於本系提供之空白筆記紙



MMI 我的準備方法

MMI的關鍵
1）答題內容
2）時間管控



MMI 我的準備方法

1）如何豐富答題內容？

刷歷屆
面試題

歸納考題
方向

建立答題
模板

方法一



MMI 我的準備方法



MMI 我的準備方法



MMI 我的準備方法

命中！



MMI 我的準備方法



MMI 我的準備方法

1）如何豐富答題內容？
方法二 善用答題技巧
 同理心
 提到醫療倫理四大原則
 加入自身經驗
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1）如何豐富答題內容？
方法二 善用答題技巧  同理心
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MMI 我的準備方法

1）如何豐富答題內容？
方法二 善用答題技巧  加入自身經驗



MMI 我的準備方法

2）如何妥善管控答題時間？

練習練習再練習！

 不能太長(回答不完整)或太短
(空白尷尬時間)

 分配各題答題時間



PBL(Problem Based Learning)

 形式：多位學生討論(8~12)，2~3位教
授旁聽

 流程：每個人輪流對議題提出想法，再自
由討論，得出結論



PBL規則

陽明
1.引言者、結論者、一般組員
2.引言者引導討論方向、控時
3.結論者不能發表想法，只能總結
4.先輪流發言完再自由提想法

北醫
1.沒有分角色
2.輪流發言完，聚在一起討論
3.代表小組闡述討論結果



PBL題目



我的PBL準備方法

1）如何在組員面前自信表達？
方法一：對著鏡子練習
方法二：做好心理建設(別人沒比你好多少)
方法三：多多多多多多多練習



我的PBL準備方法

2）如何與組員建立默契？
方法一：若有準備時間可以先聊天、認識彼此
方法二：微笑是很好的工具
方法三：找不同人多多多多多多多練習



我的PBL準備方法

3）如何講出精闢的想法？
方法一：準備分析題目的架構(如：以時間分
析事件、從不同領域擬定政策)
方法二：與組員互補，找最拿手的講
方法三：多多多多多多多練習
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最後建議



鄭恩琪

學弟妹現在可以做
1）找到自己的特色，可能是特定領域的研究、或
是興趣(例如運動就是一個很棒的特色！
2）多參與團隊合作
3）多蒐集「名詞」



鄭恩琳

學弟妹現在可以做
1）補強弱科均衡發展讓到時候的自己不後悔！
2）盡量豐富生活經驗
3）多幫助別人跟做好事，懷抱感恩的心



吳璿宇

學弟妹現在可以做
1）發掘出對於醫學系的熱情與動機
2）人際互動非常重要，多與人溝通與接觸
3）維持自己的課業，發展多元的興趣



祝心緯

學弟妹現在可以做
1）拼命讀書，分數到了才有資格
2）問自己想讀醫學系的理由
3）參加競賽，增廣見聞(學習歷程會比較好寫)



祝福大家
學測順利
金榜題名

Fight!
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