
個申經驗分享
分享人:劉沅埕



自我介紹
GSAT:
國文 11  數學12 英文13 自然15
一階錄取學校:
清大理學院甲組  中興電機、電資
成大 工程科學



學測前的準備 歷程備審資料 q&a



plan mental partner

學測的準備

target



01
自身優勢

02
以往經驗

如何找到目標



把複習講
義內

容平分三
十天

每天至少要做到
英文跟數學

計畫分配

每天的每個項目之間
一定要有休息時間



我的計劃表



理解觀念    刷題




讀書方式

英文 背單字片語、句型&刷題

數學 推導公式&刷題

自然

(做筆記)

(做筆記)

注意:在刷題時記得訂正!!

注意:在刷題時記得訂正!!

注意:在刷題時記得訂正!!



學校發得core即可



筆記製作重點

1.用2~3種顏色的筆寫

2.可以畫圖輔助記憶

3.留空白(刷題會用到)

4.用普遍人都看得懂的方式解釋

5.內容也可以是影片or網路的正確資料

小推薦:物理方面可以看YT吳旭明老師的影片

                 (高一~高三都有)



刷題推薦與叮嚀

出版社:

自然:新關鍵、超模(龍騰)  英文克漏字:晟景  

數學:對話式
寫完可以找老師做詢問

叮嚀:

寫完記得一定一定要訂正

錯題的觀念記得加在筆記空白處

可做錯題本(不一定要)



心態調適

心情不好時

不要碰書

心浮氣躁時

找到適合自己的環境



適合學習的環境(個人意見)
1.找暖色系燈光(去路易莎or點蠟燭)

2.找適合的環境白噪音或音樂

(總之盡量不要有歌詞)

3.手機不要出現在看的到的地方

我推薦的study with me



找夥伴的重要性

能彌補彼此的不足 互相督促

注意:千萬不要找平時一起放鬆的朋友



進入YPT彼此努力PUSH自己

夥伴的使用方法

可以每天互傳今日的事項



備審&面試



學習歷程材料

1.英文檢定或任何證書

2.比賽獎狀

3.社團或者活動經驗

  (如:擔任活動總召)



歷程綜整心得製作

1.collego&Unversity tw

2.學校網站的學長姐作品

3.看自己打算上傳的歷程

4.備審指引

製作大綱

1.簡歷

2.歷程反思

3.就讀動機

4.生涯規劃

註:記得找相關科目的老師幫忙看喔~



面試技巧
1.記得輪流看教授(每個教授停留3秒)

2.面露和善、看起來乾淨、儀態端正

3.記得事先調查該系相關資料

4.瘋狂練習自我介紹

 (2、3min分鐘版本都要準備)

5.有機會就練習模擬面試



Topic four

Q&AQ&A



1.如何保持自律，進入心流？
遠離影響你的外界因素!!!

自律&計畫

2.暑假至少讀完哪些範圍？進行地毯式複習還是
讀複習講義？要開始練習歷屆試題了嗎？

1.盡量暑假完成所有內容為之後保留時間
2.地毯式的做複習講義
3.等複習完複習講義再開始刷題



備審&面試

素材 吸引力

1.學習歷程怎麼準備？
主題

滴定

實驗

步驟

變因

原理

困難

解決

排版

影像

敘述

EX：

找能力 找活動 找缺點

ex:
數理力

領導力

科展

比賽

檢定

反思

改進



備審&面試

2.怎麼確定製作的學習歷程有用？

1.和志願相關的活動
   例：蛙剖實驗 志工服務
2.能展現特質的事件
   例：時間管理 規劃能力 

醫學科系 工程科系
若有明確的科系則去尋找相

關的活動題材

ex:參加科展、APX等
若沒有明確目標，去尋找能

展現個人特質的事

ex:擔任總召

展現硬實力

展現特質

如:領導力



2.有哪些東西比較加分，但備審索引沒有列？
其實索引上面幾乎是把高中可以做的事情全列出來了，

所以豐富歷程內容&提高歷程與學系相關性就是加分
項!!!

備審&面試



3.面試時，會被問到有關校系相關的問題嗎？
                還是主要著重於申請動機那方面？

兩者都有很大機率會被問!!!
申請動機      目標明確&關聯性高
校系了解      課程規劃&未來出路&近期活動

備審&面試



表單回饋


